
2η Θερινή συνάντηση ΕΕΜΕ
«Μουσικές διαδρομές εμψύχωσης και ενδυνάμωσης  στην εκπαίδευση και την κοινότητα»

10-12 Ιουλίου, Καστοριά

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Παρασκευή 10/07/2026

10:00–10:30 Προσέλευση – Εγγραφές

10:30-12:30 Κοινό Εργαστήριο
«Πανηγύρι με χορό, χέρια-πόδια στο ρυθμό: εργαστήρι  

ψυχαγωγίας με ελληνικά  και ξένα  τραγούδια και χορούς»

Θεοδωρίδης Ν.  Λιάσκου Ν. Μπαντελά Β. (ορχήστρα)
Εργαστήριο 1 Εισηγητής/ές Εργαστήριο 2 Εισηγητής/ές

12:45-14:45

«Όταν οι τέχνες συναντούν το βίωμα:  
δημιουργικές διαδρομές 

ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης των 
παιδιών»

Κολιάδη–
Τηλιακού Α.

«Κουρδίζοντας την Ομάδα:  
Από την προετοιμασία στη 

συνεργατική μουσική πράξη
Λίτος Ι.

14:45–16:30 Γεύμα / Ελεύθερος χρόνος

Εργαστήριο 1 Εισηγητής/ές Εργαστήριο 2 Εισηγητής/ές

16:30–18:30

«Ας παίξουμε μαζί… μουσικές 
βιωματικές δράσεις εμψύχωσης και  
ενδυνάμωσης σε ομάδες με ειδικούς 

πληθυσμούς»

Αραχωβίτη Ε. 
Κερασοβίτης Κ.

«Τα δικά μας τραγούδια»
Τσαλίκη Μ.

18:45-20:30
Εισήγηση / Εργαστήριο

«Εμψύχωση με τα μάτια»
Κοκκίδου Μ.

20:30 Λήξη 1ης  Μέρας

             Σημειώσεις: Σε κάθε ζώνη παράλληλων δράσεων οι συμμετέχοντες επιλέγουν ένα (1) εργαστήριο. Το Κοινό Εργαστήριο παρακολουθείται από το 
σύνολο των συμμετεχόντων.



Σάββατο 11/07/2026

09:30–10:00
  

                                                                                                    Προσέλευση

10:00–11:00
Εισήγηση « Νευρώνες σε συντονισμό: Ιστορίες από τον εγκέφαλο τη στιγμή της εμψύχωσης»

Κόνιαρη Δ.
Εργαστήριο 1 Εισηγητής/ές Εργαστήριο 2 Εισηγητής/ές

11:15–13:15

«Εκτεταμένες μουσικές 
πραγματικότητες: αξιοποίηση 

εμβυθιστικών τεχνολογιών (XR) στη 
μουσική πράξη και τάξη»

Μυγδάνης Ι.

«Η βαλίτσα του μουσικού  
εμψυχωτή: Παιχνίδια,  

τραγούδια και τεχνικές 
για την δυναμική της 

ομάδας»

Καλανταρίδου 
Δ.
Μπαντελά Β.

13:15–15:30 Γεύμα / Ελεύθερος χρόνος

Εργαστήριο 1 Εισηγητής/ές Εργαστήριο 2 Εισηγητής/ές

15:30–17:30
«Ηχητικές διαδρομές ενδυνάμωσης: από  
την ακρόαση στη συλλογική σύνθεση»

Καλανταρίδου Δ. 
Κερασοβίτης Κ. 

Μυγδάνης Ι.

«Η μουσική επικοινωνία 
και η συμμετοχή σε κάθε 

αναπτυξιακό στάδιο μέσα 
από τη Θεωρία Μουσικής 
Μάθησης του E. Gordon»

Περακάκη Ε.

18:00 Λήξη 2ης  Μέρας

19:00
Απογευματινή Βόλτα

Περιήγηση στο ιστορικό κέντρο και τη λίμνη της Καστοριάς

21:30
Βραδινή συνάντηση

Φαγητό σε παραδοσιακή ταβέρνα

             Σημειώσεις: Η απογευματινή περιήγηση στην πόλη, καθώς και η βραδινή συνάντηση/έξοδος για φαγητό, είναι προαιρετικές δραστηριότητες και 
πραγματοποιούνται για όσους/ες επιθυμούν να συμμετάσχουν.



Κυριακή 12/07/2026

10:00–10:30 Προσέλευση

Εργαστήριο 1 Εισηγητής/ές Εργαστήριο 2 Εισηγητής/ές

10:30–12:30 «Ηχητικές διαδρομές ενδυνάμωσης: από  
την ακρόαση στη συλλογική σύνθεση»

Καλανταρίδου Δ. 
Κερασοβίτης Κ. 
Μυγδάνης Ι.

«Παιχνίδια και ρυθμοί από 
την Αφρική στην ομάδα-

τάξη»
Ερκέκογλου Μ.

12:30–13:30 Παρουσιάσεις Εργαστηρίων

13:30-14:00 Αποτίμηση – Βεβαιώσεις – Αποχαιρετισμός
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