
Κρατάμε αποστάσεις, μένουμε δημιουργικοί!

Εισηγήτρια: Έφη Μακροπούλου



Δημιουργώ το δικό μου ραπ τραγούδι! 

midnightmusic.com.au/freeguide2020

Body percussion

Beat boxing

Δωρεάν μουσικά λογισμικά



Δημιουργώ το δικό 
μου ραπ τραγούδι!

www.incredibox.com

http://www.incredibox.com/


Δημιουργώ το 
δικό μου ραπ 

τραγούδι!
www.bandlab.com

http://www.bandlab.com/


Body

Body percussion



Συνοδεία τραγουδιών

Ρυθμικά παιχνίδια

Μίμηση δασκάλου -
Εισαγωγή στην πολυρυθμία



Ένα παράδειγμα για μεσαίες τάξεις δημοτικού

https://youtu.be/RKsNLyVZypE

https://youtu.be/RKsNLyVZypE


Bucket Drumming!



10 + 1 λόγοι για να ενσωματώσει

ο ο δάσκαλος της μουσικής το bucket

drumming στο μάθημά του

Είναι οικονομικό

Μεταφέρεται και καθαρίζεται
εύκολα

Είναι για όλες τις ηλικίες

Εμπλέκονται όλοι οι μαθητές 

Αποφορτίζει την ένταση της τάξης

Αναπτύσσει αβίαστα τη ρυθμική 
αίσθηση 



10 + 1 λόγοι για να ενσωματώσει

ο δάσκαλος της μουσικής το bucket

drumming στο μάθημά του

Αποτελεί μέσο αυτοέκφρασης

Λειτουργεί η τάξη ως ομάδα

Αναπτύσσει το πεδίο συγκέντρωσης 

Προάγει την άτυπη μάθηση

και… είναι διασκεδαστικό!! 



Ένα παράδειγμα

Πρωινή γυμναστική:
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Δομή του μαθήματος 



Ένα παράδειγμα

Ηχηρές κινήσεις «Κόλλα το!»:

Ρυθμός βήμα – βήμα
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2

3



Ένα παράδειγμα

Ρυθμός πάνω στους κουβάδες

Συνοδεία με ηχογράφηση
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Οργάνωση του υλικού:

• Καθημερινές ασκήσεις διαβαθμισμένης 

δυσκολίας

• Δραστηριότητες ζώνης

• Τελική άσκηση για απονομή ζώνης -καράτε



Ενδεικτικές πηγές στο διαδίκτυο

https://fagottobooks.gr/el/4364-bucket-drumming.html

https://bucketdrumming.net/

https://musicplayonline.com/modules/grade-5-lesson-7/

http://www.thebucketbook.com/

https://www.bucketdrumming101.com/

https://denisegagne.com/easy-bucket-drumming/

https://www.teacherspayteachers.com/Browse/Search:bucket%20drumming

https://fagottobooks.gr/el/4364-bucket-drumming.html
https://bucketdrumming.net/
https://musicplayonline.com/modules/grade-5-lesson-7/
http://www.thebucketbook.com/
https://www.bucketdrumming101.com/
https://denisegagne.com/easy-bucket-drumming/
https://www.teacherspayteachers.com/Browse/Search:bucket drumming


Ενδεικτικές πηγές στο διαδίκτυο

https://musicplayonline.com/units-body-percussion/

https://teachingwithorff.com/body-percussion-lesson/

https://www.helbling-
verlag.de/media/catalog/products/S8713/doc/sample_groove_games.pdf

https://midnightmusic.com.au/free-music-tech/
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https://musicplayonline.com/units-body-percussion/
https://teachingwithorff.com/body-percussion-lesson/
https://www.helbling-verlag.de/media/catalog/products/S8713/doc/sample_groove_games.pdf
https://midnightmusic.com.au/free-music-tech/
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