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και σε όλους τους δασκάλους και συνεργάτες

που µας εµπνέουν

στους µουσικοπαιδαγωγούς,

στους εκπαιδευτικούς-εµψυχωτές 

στους µικρούς και µεγάλους µαθητές µου 

και σε όλους τους φίλους µουσικόφιλους

που µε δίδαξαν και ακόµη µε διδάσκουν.



ΦΜ 1& 2



Περιεχόµενα

7

00
Φ

Μ
1

 Π
Ρ

Ο
Λ

Ο
Γ

Ο
Σ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΜΟΥΣΙΚΩΝ ΣΕΛΙ∆ΩΝ ΦΜ1 ΚΑΙ ΦΜ2 ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ ΚΑΙ ΤΟΥ Ε-Ε  10

ΠΡΟΛΟΓΙΣΜΑ            15

ΠΡΟΛΟΓΟΣ            17

ΑΝΤΙ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟΥ ΜΕΡΟΥΣ           21

     1. Η Ταυτότητα του µουσικοπαιδαγωγικού προγράµµατος - διδακτικού πακέτου ΦΜ  21

     2. Φιλοσοφικές αρχές και γενικές επιρροές του προγράµµατος ΦΜ    21

     3. Το διδακτικό προφίλ, τα εφόδια και ο ρόλος του µουσικοπαιδαγωγού και του Ε-Ε  26

     4. Το περιεχόµενο και οι δραστηριότητες των σύγχρονων προγραµµάτων µουσικής (Τί) 30

     5. Η φωνή και το τραγούδι          33

     6. Λειτουργικές οδηγίες και προτάσεις για τον Ε-Ε, κατά την εφαρµογή του προγράµµατος ΦΜ 44

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΦΙΛΟΙ ΜΟΥΣΙΚΟΦΙΛΟΙ 1 (ΦΜ1)     51

ΕΝΟΤΗΤΑ Α (ΦΜ1: 1-7) ΓΝΩΡΙΜΙΑ, ΟΜΑ∆Α, ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ, ΑΚΟΥΣΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ   55

ΦΜ1: Εργαστήρι 1 - Γνωριµία, όργανα της τάξης                 56

ΦΜ1: Εργαστήρι 2 - Ενεργοποίηση, έκφραση, εξερεύνηση     61

ΦΜ1: Εργαστήρι 3 - Οµάδα, ηχο-εξερεύνηση       66

ΦΜ1: Εργαστήρι 4 - Χροιά, γραφική, φωνή και διαστήµατα     71

ΦΜ1: Εργαστήρι 5 - διάδοση και χροιά του ήχου       76

ΦΜ1: Εργαστήρι 6 - Παύση, Συµβολισµοί του µουσικού κώδικα     81

ΦΜ1: Εργαστήρι 7 - Αναπνοή, φωνή        85

ΕΝΟΤΗΤΑ Β (ΦΜ1: 8-14) ΑΚΟΥΣΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ - ΑΚΡΟΑΣΗ, Ι∆ΙΟΤΗΤΕΣ ΗΧΟΥ, 

     ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΛΑ        91

ΦΜ1: Εργαστήρι 8 - Ένταση         92

ΦΜ1: Εργαστήρι 9 - Τέµπο          96

ΦΜ1: Εργαστήρι 10 - ∆ιάρκεια                  100

ΦΜ1: Εργαστήρι 11 - Ρυθµός και βασικά ρυθµικά µοτίβα              104

ΦΜ1: Εργαστήρι 12Α - Νέα Ρυθµικά µοτίβα 2/4 (ή 4/4)               108

ΦΜ1: Εργαστήρι 13 - Τονικό  Ύψος, Μεταλλόφωνο, Φωνή              113

ΦΜ1: Εργαστήρι 14 - Οι νότες στο πεντάγραµµο, µε γραφικές και µε χρώµατα                        119

ΕΝΟΤΗΤΑ Γ (ΦΜ1: 15-25) ΕΚΤΕΛΕΣΗ, ΤΡΑΓΟΥ∆Ι ΚΑΙ ΜΕΤΑΛΛΟΦΩΝΟ, 

     ΣΥΝΘΕΤΕΣ ΜΟΥΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ                                                                                                    123

 ΦΜ1: Εργαστήρι 15 - Ο Κούκος (1), Σολ-Μι στο µεταλλόφωνο και στη φωνή               124

ΦΜ1: Εργαστήρι 16Α - Ηχοϊστορία δάσους, επανάληψη Κούκου (2), Ακρόαση 129

 ΦΜ1: Εργαστήρι 17 - Νότα Λα, ∆ιάστηµα 4ης και Τσαφ-τσουφ, αξελεράντο-ριταρτάντο            133

ΦΜ1: Εργαστήρι 18 - Παιχνίδια στη Ρε & στο διάστηµα 4ης, κρεσέντο-ντεκρεσέντο, γραφική βροχή   137

ΦΜ1: Εργαστήρι 19 - Η µέλισσα, διάστηµα 4ης, γκλισάντο-κλάστερ             142

ΦΜ1: Εργαστήρι 20 - Μέλισσα (2), Νότα Ντο, πεντατονική, επανάληψη εννοιών            146

ΦΜ1: Εργαστήρι 21 - Ανεβαίνω τα σκαλάκια (1), µείζονες και ελάσσονες κλίµακες        150

ΦΜ1: Εργαστήρι 22 - Ο Γιαννιός (1), φράσεις, διαστήµατα 2ας                154



ΦΙΛΟΙ ΜΟΥΣΙΚΟΦΙΛΟΙΝίκος Θεοδωρίδης

8

00
Φ

Μ
1

 Π
Ρ

Ο
Λ

Ο
Γ

Ο
Σ

ΦΜ1: Εργαστήρι 23 - Γιαννιός (2), Ηχοϊστορία, Μεταφορά, Βήµατα-πηδήµατα, 

                                    Όµοιο-παρόµοιο-διαφορετικό                 157

ΦΜ1: Εργαστήρι 24 - Φεγγαράκι µου λαµπρό (1), ∆ιάστηµα 5ης, Φόρµα, διαστήµατα                      160

ΦΜ1: Εργαστήρι 25 - Ορχήστρα-χορωδία στο Φεγγαράκι (2), Θέµα και παραλλαγές                               164

ΕΝΟΤΗΤΑ ∆ (ΦΜ1: 26-32) ΜΟΥΣΙΚΗ ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ                 169

ΦΜ1: Εργαστήρι 26 - Τι χαρά (1), ΑΒΑ’, Συναισθήµατα  170

ΦΜ1: Εργαστήρι 27 - Τι χαρά (2), Ηχοϊστορία θάλασσας, Επαναλήψεις  174

ΦΜ1: Εργαστήρι 28 - Ο Πέτρος και ο λύκος (1), Ακρόαση, Οργανογνωσία 177

ΦΜ1: Εργαστήρι 29 - Ο Πέτρος και ο λύκος (2), Ηχοϊστορία  179

ΦΜ1: Εµβόλιµο Εργαστήρι 30/16Β - Κούκος και Αλαλί την Άνοιξη   181

ΦΜ1: Εµβόλιµο Εργαστήρι 31/12Β - Παιχνίδια µε ρυθµό (1) 185

ΦΜ1: Εµβόλιµο Εργαστήρι 32 - Παιχνίδια µε ρυθµό(2) 189

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΦΙΛΟΙ ΜΟΥΣΙΚΟΦΙΛΟΙ 2 (ΦΜ2)               193

ΕΝΟΤΗΤΑ Α (ΦΜ2: 1-8) ΦΘΙΝΟΠΩΡΟ - ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΤΟ 2ο ΕΤΟΣ            197

ΦΜ2: Εργαστήρι 1 - Χαιρετισµός, γνωριµία, κλίµα                                                              198

ΦΜ2: Εργαστήρι 2 - Οµάδα, Νότες και χρώµατα, βασικές έννοιες/στοιχεία                                               199

ΦΜ2: Εργαστήρι 3 - Ρυθµικά Μοτίβα, βασικά/εισαγωγικά τραγούδια                                          201

ΦΜ2: Εργαστήρι 4 - Οι περιπέτειες και η ηχοϊστορία του Γιαννιού                                               203

ΦΜ2: Εργαστήρι 5 - Παίζω µουσική πεντατονική (1)                                                              205

ΦΜ2: Εργαστήρι 6 - Παίζω µουσική πεντατονική (2), φόρµα ροντό                                     207

ΦΜ2: Εργαστήρι 7- Σιγανός Ψιχαλισµός (1), παραδοσιακά όργανα, κλαρίνο                         209

ΦΜ2: Εργαστήρι 8 - Σιγανός Ψιχαλισµός (2)                                                                                   211

ΕΝΟΤΗΤΑ Β (ΦΜ2: 9-11) ΧΕΙΜΩΝΑΣ - ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ - ΓΙΟΡΤΕΣ                215

ΦΜ2: Εργαστήρι 9ΑΒ - Παγωνιά (1)                                                                                      216

ΦΜ2: Eργαστήρι 10 - Κάλαντα Χριστουγέννων/Καλήν εσπέρα                219

ΦΜ2: Εργαστήρι 11 - Κάλαντα Χριστουγέννων ή/και Πρωτοχρονιάς               221

ΕΝΟΤΗΤΑ Γ (ΦΜ2: 12-20) ΑΠΟΚΡΙΑ - ΧΟΡΟΣ                 225

ΦΜ2: Εργαστήρι 12 - Μπιµ µπαµ (1), νυκτά                 226

ΦΜ2: Εργαστήρι 13 - Μπιµ µπαµ (2), µονόχορδο, παραδοσιακά έγχορδα µε δοξάρι            229

ΦΜ2: Εργαστήρι 14 - Να ζήσεις (1) ή Χρόνια - χρόνια πολλά, 3/4                                     231

ΦΜ2: Εργαστήρι 15 - Τραγούδι γενεθλίων (2), είδη της φλογέρας και φωνής              233

ΦΜ2: Εργαστήρι 16 - Εισαγωγή στην αποκριά, είδη µουσικής, Το βαλσάκι (1)             235

ΦΜ2: Εργαστήρι 17 - Αποκριά, εισαγωγή στα είδη χορού, Το βαλσάκι (2), έγχορδα            239

ΦΜ2: Εργαστήρι 18 - Έθιµα της αποκριάς, µέτρα, ελληνικοί χοροί, Το πιπέρι (1)                        242

ΦΜ2: Εργαστήρι 19 - Μέτρα, ελληνικοί χοροί, Μήλο µου κόκκινο (1)                                     246

ΦΜ2: Εργαστήρι 20Α - Μήλο µου κόκκινο (2), Χάλκινα και ξύλινα πνευστά, 

       Κατασκευές, Μέτρα                                           249

ΦΜ2: Εργαστήρι 20Β - Πρόταση για µια αποκριάτικη γιορτή-πάρτι              254

ΕΝΟΤΗΤΑ ∆ (ΦΜ2: 21-26) ΑΝΟΙΞΗ - ΠΑΣΧΑ                  257

ΦΜ2: Εργαστήρι 21 - Ωδή στη χαρά (1)                  258

ΦΜ2: Εργαστήρι 22 - Ωδή στη χαρά (2), ΑΒΑ, πιάνο-τσέµπαλο-πληκτροφόρα             261



Περιεχόµενα

9

00
Φ

Μ
1

 Π
Ρ

Ο
Λ

Ο
Γ

Ο
Σ 

ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΕΣ

Με τον όρο ‘’Εκπαιδευτικός-Εµψυχωτής’’ (Ε-Ε) εννοείται κάθε εκπαιδευτικός, εµψυχωτής, µουσικο-
παιδαγωγός κ.λπ., που εφαρµόζει το πρόγραµµα. 

ΦΜ: Φίλοι Μουσικόφιλοι
ΜΤ: Μουσικό Τετράδιο 
ΜΣ: Μουσική Σελίδα 
ΑΠ: Αναλυτικό Πρόγραµµα
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΜΟΥΣΙΚΩΝ ΣΕΛΙ∆ΩΝ ΦΜ1 και ΦΜ2

ΤΟΥ ΠΑΙ∆ΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ Ε-Ε

Εργ. Οι σελίδες του 
Μουσικού Τετραδίου ΦΜ1

Εικόνες - Εποπτικό υλικό 
(Ε-Ε) στο παράρτηµα

Παρτιτούρες του Ε-Ε 
στο παράρτηµα

ΕΝΟΤΗΤΑ Α’ (ΦΜ1: 1-7) - ΓΝΩΡΙΜΙΑ, ΟΜΑ∆Α, ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ, ΑΚΟΥΣΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

1 Τα κρουστά της τάξης: Ξύλινα, µεταλλικά, µεµβρα-

νόφωνα

Χαρωπά, Κοκοράκι

2 Το αγαπηµένο  κρουστό στο άδειο βαγόνι  ∆είτε τ’ άλογα,  Πάρε δώσε, 

Αµπέµπα µπλοµ, Ο Καρακατσάνης,  

Μάγισσα (Χαρωπά, Κοκοράκι)*

3α

3β/5β

Ήχοι στα δωµάτια του σπιτιού, 

Ηχοεξερευνητές µε ή χωρίς µικρόφωνο

Ατσού τσατσά,   Πώς σε λένε-Μπες

4 Η γέφυρα µε τα ίχνη των ήχων: Παιδί, µπογιατζής 

ή µπάλα;

Το αυτί και η ακοή Οι δοκιµασίες του Γιαννιού, Ήταν 

δέκα, (Ατσού τσατσά,  Μάγισσα, 

Χαρωπά, Κοκοράκι)

5α Τα ηχοχρώµατα των µουσικών  οργάνων  (Πάρε δώσε, ∆είτε τ’ άλογα)

6 Παύση – αγάλµατα Κώδικες-σήµατα 

Ινδιάνικα σινιάλα

Σόριντα, Νι χάο, Ψύλλος (Ήταν δέκα)

7 Αϋπνία µε φωνές στην κατασκήνωση Guardavoce/Melissa Vargas, 

Γκριµάτσες µε φωνές

Kye kye kule

ΕΝΟΤΗΤΑ Β’ (ΦΜ1: 8-14) - ΑΚΡΟΑΣΗ, Ι∆ΙΟΤΗΤΕΣ ΗΧΟΥ, ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΛΑ

8α

8β

Ο Φόρτε ∆υνατός και η Πιάνο Σιγανή

Παιχνίδια µε γραφικές της  έντασης

Kupkovic/Γραφική έντασης

Τρακάρισµα

(Ηχοϊστορία βροχής/ ΦΜ1:18)

(Kye kye kule)

9 Οι δύο µαέστροι: Ο Τέµπο Αλέγκρο - Γρήγορος και 

ο Αντάτζιο

Πίνακας τέµπο µε ζώα Το άγριο άτι 

10 Ο Ήχος ο Κοφτός, ο Ήχος ο Μακρύς Βρύσες, Φωνές Ινδιάνων, 

Εικόνα µε διάρκεια ήχων

11 Το ρυθµικό βήµα του Γίγαντα (Τά-α) Καρτέλες αξιών, παύσεων  και  

ρυθµικών µοτίβων

(Κοκοράκι)

12α

12β

12γ/31

Ο Γίγαντας, ο Ξυλοκόπος και ο Νάνος...

Εν-δυό παροιµία στο µεταλλόφωνο

Τα έξι ρυθµικά µοτίβα, πίσω στο ΜΤ

Πάµε µε ρυθµό κι ένας ως το 

οχτώ ή Στα κρουστά µαζί κι’ 

ένας χαλαστής/ΦΜ1:32, Το ζάρι 

του ρυθµού, Φαγητορυθµοί/

ΦΜ1:31Β

(Χαρωπά, Κοκοράκι, Μάγισσα, Πάρε 

δώσε, ∆είτε τ’ άλογα)

13α

13β

Η Πάνω Ψηλή και ο Κάτω Κάτω Χαµηλός

Τα µουσικά µπουκάλια

(Μια παροιµία στο µεταλλό-

φωνο)

14 Οι νότες στο πεντάγραµµο σπίτι Βάτραχος στο πηγάδι, Φωνές 

Ινδιάνων,  Logothetis: Aktions, 

Για την ώρα, Συνθέσεις για 

φωνή. Τρακάρισµα

*Σε παρένθεση παρατίθενται οι σελίδες που έχουν ήδη επαναληφθεί σε προηγούµενα εργαστήρια.
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Εργ. Οι σελίδες του 
Μουσικού Τετραδίου ΦΜ1 (συνέχεια)

Εικόνες - Εποπτικό υλικό 
(Ε-Ε) στο παράρτηµα

Παρτιτούρες του Ε-Ε 
στο παράρτηµα

ΕΝΟΤΗΤΑ Γ’ (ΦΜ1:15-25) - ΕΚΤΕΛΕΣΗ, ΤΡΑΓΟΥ∆Ι ΚΑΙ ΜΕΤΑΛΛΟΦΩΝΟ, ΣΥΝΘΕΤΕΣ ΜΟΥΣΙΚΕΣ  ΕΝΝΟΙΕΣ

15α

15β

Ο Κούκος

Το κλειδί του Σολ και οι νότες Σολ, Μι µε χρώµατα, 

στο πεντάγραµµο και στο µεταλλόφωνο

(Η ιστορία του βατράχου, βλ. 

ΦΜ1:14)

Ο Καρακατσάνης (Αµπέµπα,  Η 

µικρή Ελένη, Μάγισσα κ.ά.,  Πάρε 

δώσε)

16Α Ηχοϊστορία δάσους µε µια λάµψη στη σπηλιά Ξύλινα πνευστά,

Φλογέρες

Σαν τα πουλιά,  Σι µαριό, (Ο Καρα-

κατσάνης, Αµπέµπα, Ήταν δέκα)

17α

17β

Μελωδικά µοτίβα: κούκου και τσαφ-τσουφ & η νότα Λα

Φτιάχνουµε  αυτοσχέδια κρουστά: µαράκες, 

τύµπανα

Καληµέρα, Βρέχει-βρέχει, Το αυτο-

κινητάκι, Η κουκουβάγια, Το ελάφι, 

Παντρεύουνε τον κάβουρα (Ατσού, 

Ήταν δέκα)

18α

18β

Η ηχοϊστορία της βροχής που έρχεται και φεύγει 

Βρέχει- βρέχει στη νότα Ρε

Παιχνίδια µε τέµπο και ένταση 

στο πιατίνι/ΦΜ2:8

(Καληµέρα, Το αυτοκινητάκι,

Βρέχει-βρέχει, Χαρωπά, Κοκοράκι, 

Το άγριο άτι)

19α

19β

Η µέλισσα

Θυµάσαι τα σύµβολα του πίνακα γκλισσάντο- κλά-

στερ,…

Ηχοϊστορία µε .. φαντασία, 

Εικαστικοί Πίνακες: Καντίνσκυ, 

Miro, klee, Khalil (Φωνές Ινδι-

άνων,  Logothetis: Συνθέσεις 

για φωνή, Aktions)

(Καληµέρα, Ατσού, Βρέχει-βρέχει, 

Γύρω-γύρω, Χαρωπά, Κοκοράκι)

20 Ασκήσεις - παιχνίδια στη νότα Ντο και στην 

πεντατονική 

(Παιχνίδια στο  πιατίνι µε έντα-

ση, τέµπο)

Κυνηγητός, Οι νότες είναι εφτά 

(Νι χάο, Ατσού, Βρέχει,Ψύλλος, Η 

µικρή Ελένη)

21α

21β

Ανεβαίνω τα σκαλάκια

Το χρωµατιστό µεταλλόφωνο-Ενδεικτ. οδηγός 

(πίσω)

Φωνοµιµικά σύµβολα (Παιχνί-

δια µε γραφικές της  έντασης, 

Ο βάτραχος) 

(Ήταν δέκα)

22 Ο Γιαννιός (Θυµάσαι τα σύµβολα;) (∆είτε τ’ άλογα)

23 Η ηχοϊστορία του Γιαννιού (Ατσού)

24α

24β

Φεγγαράκι µου λαµπρό 

Φόρµα ΑΒΑ

Φεγγαράκι µε κουτάκια Ένα λεπτό κρεµµύδι, ∆εν περνάς 

(Ατσού, Οι δοκιµασίες του Γιαννιού)

25 Ζωγραφιστές και γραφικές παραλλαγές στο Φεγ-

γαράκι

Καντίνσκυ: color-study (θέµα 

και παραλλαγές) 

 ∆εν περνάς, (Οι δοκιµασίες του 

Γιαννιού,  Kye kye kule)

ΕΝΟΤΗΤΑ ∆’ (ΦΜ1: 26-32) - ΜΟΥΣΙΚΗ ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΚΑ ΦΙΝΑΛΕ

∆-26 Τι χαρά (Φόρµα ΑΒΑ, Φωνοµιµικά 

σύµβολα)

27 Μια µέρα στη θάλασσα µε ήχους και γραφικές (Ήταν δέκα, Kye kye Kule)

28α

28β

Ο Πέτρος και ο λύκος και οι άλλοι ήρωες 

Έτσι ο Πέτρος, έτσι ο λύκος

(Ατσού)

29 Η ηχοϊστορία του Πέτρου και του λύκου µε κρουστά 

…

(Ατσού)

30/16β Αλαλί Τα κάλαντα του Μάρτη, Η µικρή 

Ελένη,  Γύρω-γύρω (Σαν τα πουλιά)

31α

31β

Το ζάρι  του ρυθµού 

Φαγητορυθµοί

(Τα έξι ρυθµικά µοτίβα 2/4) Μάγισσα, (Πως σε λένε - Μπες, 

∆είτε τ’ άλογα, Χαρωπά, Κοκοράκι)

32α

32β

32γ

Ρυθµοί 4/4 για κρουστά, σε οµάδες

Πάµε µε ρυθµό κι ένας ως το οχτώ + χαλαστής

Όλοι άλφα στο ροντό κι ένας σόλο ως το οχτώ

(Ινδιάνικα σινιάλα) Όχι δε χωριζόµαστε

(Kye kye kule, Πάρε δώσε, ∆είτε τ’ 

άλογα)

32+1 Εµβόλιµη σελίδα: Καλήν εσπέρα (βλ.ΦΜ2:10)



Φίλοι Μουσικόφιλοι 
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Εργ. Οι σελίδες του 
Μουσικού Τετραδίου ΦΜ2

Εικόνες - Εποπτικό υλικό 
(Ε-Ε) στο παράρτηµα

Παρτιτούρες του Ε-Ε 
στο παράρτηµα

ΕΝΟΤΗΤΑ Α’ (ΦΜ2:1-8): ΦΘΙΝΟΠΩΡΟ - ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΤΟ 2ο ΕΤΟΣ

1 Νότες - µπαλόνια µε χρώµατα (Πώς σε λένε - Μπες, Kye kye kule, 

Κοκοράκι, Πάρε δώσε, Ήταν δέκα, 

∆είτε τ’ άλογα,  Το άγριο άτι)

2 Ανεβαίνω τα Σκαλάκια (Ήχοι στα δωµάτια του σπιτιού, 

Ηχοεξερευνητές µε ή χωρίς 

µικρόφωνο)

Οι νότες είναι εφτά (Αµπέµπα 

µπλοµ, Η µικρή Ελένη, Ο Καρακα-

τσάνης,  Χαρωπά, Κοκοράκι, ∆είτε 

τ’ άλογα,  Ήταν δέκα)

3 Βασικά  Ρυθµικά µοτίβα: Γίγας, Ξυλοκόπος, Νάνος (Καληµέρα, Φεγγαράκι)

4α

4β

Ο Γιαννιός

Το ζάρι του ρυθµού

(Η ηχοϊστορία του Γιαννιού / 

ΦΜ1:24, Μια µέρα στη θάλασ-

σα, ‘Έργα Λογοθέτη ή Φωνές 

ινδιάνων /ΦΜ1:10, 19, Το ζάρι 

του ρυθµού κ.ά.)

Οι δοκιµασίες του Γιαννιού 

(Φαγητορυθµοί, Φεγγαράκι)

5α Παίζω µουσική πεντατονική (Σόριντα/Γεια σας γεια, Νι χάο)

6 Παίζουµε µαζί - Ροντό µε ρυθµούς και ζωγραφιές (Σόριντα/Γεια σας γεια, Νι χάο)

7α

7β

Ο Πέτρος και ο λύκος και οι άλλοι ήρωες 

Έτσι ο Πέτρος, έτσι ο λύκος

(Φτιάχνουµε  αυτοσχέδια κρουστά: µαράκες κ.ά.

(Ηχοϊστορία βροχής) (Ατσού)

8α Τα ξύλινα πνευστά Παιχνίδια στο  πιατίνι µε ένταση 

& τέµπο  (Ηχοϊστορία βροχής, 

Παιχνίδια µε την ένταση) 

(Ατσού)

ΕΝΟΤΗΤΑ Β’ (ΦΜ2:9-11): ΧΕΜΩΝΑΣ - ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ

9α

9β

Παγωνιά

Φόρµα ΑΒΑ

(Το ζάρι του ρυθµού, ΑΒΑ, βλ. 

ΦΜ1:20β  ή ΦΜ2:17β, φωνοµι-

µικά σύµβολα)

Χιόνισε

10 Καλήν εσπέρα

11 Αρχιµηνιά Τρία χτυπήµατα (βλ. παραποµπή) (Σαν τα πουλιά, Πάρε δώσε)

ΕΝΟΤΗΤΑ Γ’ (ΦΜ2:12-20): ΑΠΟΚΡΙΑ - ΜΟΥΣΙΚΗ ΚΑΙ ΧΟΡΟΣ 

12α

12β

Μπιµ µπαµ

Νυκτά έγχορδα

(Το άγριο άτι, Το ζάρι του ρυθµού 

βλ. ΦΜ1:31β)

13α

13β

Μονόχορδο

Παραδοσιακά έγχορδα µε δοξάρι

Τέµπο σε κύκλο

14α

14β

Να ζήσεις 

Χρόνια, χρόνια πολλά

15α

15β

15γ

Φλογέρες και φωνές

Να ζήσεις µε γραφική εικόνων/εικονοσύµβολα

Χρόνια πολλά µε γραφική εικόνων

16α

16β

Το βαλσάκι

Όργανα, ορχήστρες και είδη µουσικής

17α

17β

17γ

Έγχορδα της ορχήστρας - Η οικογένεια βιολιού

Αυτοσχέδιο πολύχορδο (ή µονόχορδου)

Ζωγραφική σε φόρµα ΑΒΑ µε σχήµατα

18 Το πιπέρι Ρυθµοί, τραγούδια και χοροί µε 

µέτρο / ΦΜ2:18β 

(Το άγριο άτι, Κυνηγητός)

19 Μήλο µου κόκκινο Ρυθµοί, τραγούδια και χοροί µε 

µέτρο

Παντρεύουνε τον κάβουρα 

20α

20β

Χάλκινα πνευστά

Κατασκευή αυτοσχέδιων πνευστών

(Αυτοσχέδιος ζουρνάς και άλλα 

πνευστά για το αποκριάτικο 

πάρτι)

Λεµονάκι, Μια γριά, Χορέψετε, Τι 

ήθελα και σ΄ αγαπούσα, Που πας 

αφέντη µέρµηγκα (Κυνηγητός)



Περιεχόµενα
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Εργ. Οι σελίδες του 
Μουσικού Τετραδίου ΦΜ2 (συνέχεια)

Εικόνες - Εποπτικό υλικό 
(Ε-Ε) στο παράρτηµα

Παρτιτούρες του Ε-Ε 
στο παράρτηµα

ΕΝΟΤΗΤΑ ∆’ (ΦΜ2:21-26): ΑΝΟΙΞΗ, ΠΑΣΧΑ

21 Ωδή στη χαρά Κάλαντα του Μάρτη,  Ψέµατα,  Συν-

νεφούλα, Μία η άνοιξη, Κουκουβά-

για, Βάτραχοι, Το δαχτυλίδι κ.ά.

22α

22β

Το πιάνο, το τσέµπαλο & άλλα πληκτροφόρα 

Το κλειδί του Σολ (βλ. ΦΜ1: 15β)

(Φόρµα ΑΒΑ)

23 Η καµπάνα µε σχοινί (Καληµέρα/καλησπέρα) 

24α

24β

Καµπάνες, καµπανάκια και αυτοσχέδια καµπάνα

Γραφική και ρυθµός Καµπάνας

25 Πάνω στην  κούνια (Καληµέρα/καλησπέρα) 

26α

26β

Γραφική και Ρυθµός Τσικιτσέλα

Σαντούρι, κανονάκι

(Ρυθµοί, τραγούδια και χοροί µε 

µέτρο ΦΜ2:18β, Πολύχορδο)

(Το δαχτυλίδι κ.ά.)

ΕΝΟΤΗΤΑ Ε΄ (ΦΜ2:27-32+1): ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΚΑ ΦΙΝΑΛΕ  Ή ΜΟΥΣΙΚΕΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ

27 Νεραντζούλα (Kye kye kule, Ήταν δέκα)

28 Ηχοϊστορία - Ήλιος, κύµα, θάλασσα Βαρκούλα, κατασκευή

(φόρµα ΑΒΑ, Όλοι άλφα στο 

ροντό/ΦΜ1:32γ)

Καλοκαίρι µου µυρίζει, Γλυκό 

καλοκαιράκι, Βγαίνει η Βαρκούλα, 

Που πας αφέντη µέρµηγκα (Όχι 

δεν χωριζόµαστε, Kye kye kule, 

Χαρωπά, Ήταν δέκα)

29 Το τραγούδι της  ωραίας κοιµωµένης

30α

30β

Η ηχοϊστορία της ωραίας κοιµωµένης

Χαρτοκοπτική µε τις φιγούρες του παραµυθιού

31 Η Μουσική και τα είδη της - Η διάταξη της συµφω-

νικής ορχήστρας

32α

32β

Προτιµήσεις οργάνων για ακρόαση και εκτέλεση

Οικογένειες µουσικών οργάνων

(βλ. ΦΜ2:13β - Παραδοσιακά 

έγχορδα µε δοξάρι, ΦΜ2:16β 

- Όργανα, ορχήστρες και είδη 

µουσικής, ΦΜ2:20α - Χάλκινα 

πνευστά, ΦΜ2:26α - Σαντούρι, 

κανονάκι, ΦΜ2:31 - Συµφωνική 

ορχήστρα κ.ά.)

Έι φιλαράκι, Ο κιθαρίστας 

(Χαρωπά, Μάγισσα, Kye kye kule, 

∆εν περνάς, ∆είτε τ’ άλογα)

32+1 Η δική σου ορχήστρα Μια µουσική συνέντευξη µε τα 

αγαπηµένα της χρονιάς 

Τα στοιχεία της Μουσικής

(Το άγριο άτι, Ήταν δέκα)

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Στους πίνακες δεν συµπεριλαµβάνονται τα Τραγουδοπαιχνίδια και οι Τραγουδοχοροί που προτείνονται στα 

εργαστήρια του προγράµµατος ΦΜ καθώς οι παρτιτούρες και τα ηχογραφήµατά τους συµπεριλαµβάνονται στις οµώνυµες 

εκδόσεις


