Me movdelr kabe @opd
OV AKOV® KATOOV VoL
pov Aget: “Nou, Erounlo Kt €y®d mdvo, aAld To Tapdtnoa
S1OTL dev UOVV APKETA KAAOS/M Y100 Vo KAV KaplEpa”.
To @o “koved” 6 -KAl GLYYOPEICTE MOV TO
Aoyomaiyvio- Tov £x® akovoel eivat: “Huovv tepméing
Kot to Emonlo OAa Le TO avTi, omOTE dEV KOTAPEPQ VO
apoyopnon!”. Kot avapotiépat:

1) Oa Aéyate oto MOl GOG VO OTOUATHOEL VO
yopvaletar, emeldn KoKd to yépato dev 10 PAERETE Vo
yiveTon TpOTOOANTAG;

2) Movoikn pobaivoupe POVO Yo ETOYYEALOTIKOVG
oKomovG;

3) Agv Béher cpaldpeg o ddokaiog/KabnynTg M M
d0oKAAO/KOONYATPIL TNG HOVCIKAG TOL AGYOAEiTOL
puévo pe tovg pabntég mov Bewpei 6T o Kabiepdcovv
70 OVOLLOL TOV/TNG GTNV LGTOPIOL,;

4) To povolkd poG COGTNHO OTOPPITTEL TOLG

5) Iag eivor dvvatdv T000G KOOCUOG VO KAVEL
pobfpoto og mdgio, Kot vo unv €xetl kKopio didbeon va
polpactel pe Tovg @ilovg TOL OVTA TOL EpabE;
Agdopévov tov mMOGO oayamovv ot dvOpomor 1N
LoVG1KT, vouilw 6Tt amonteiton TOAA Tpoombelo amd
TOVG KaONYNTéG Yo Vo OKOTAOGOLV aVTOV TOV
evbovclacpo.

O Sue@opeTikég pHovoLKEG

“Kupio, m HOLGIKN TOV GYoAeiov glvarl S10pOPETIKN
oo TN MHOVOIKN Tov ®deiov”, Ntav 1 Pabvotdyactn
nwapatnpnon evoc uabnty wag eidng pov. Euéva mo
TOAD He amacyoAel To yeyovdg OTL kal ot dV0 oVTEG
LOVGIKEG JPEPOVY A TN LOVGIKH 7OV OKOVLLE.
Minwg av 0 padntg maigel T pHovstkn mov yvopilet
Ko aKoveL va gival mo whavo vao Uy o ToPUTHoEL
Kol vo evolopepBel va eEgpevuvnoet Kot GAAES LLOVGIKEC;

211 HOVLOIKN TOV QTAVEL GTO AVTIEL TOV HECOV
‘EXMmva. vdpyovv emippoég -cuyxvd evidg tov 18iov
KOUUOTION- OO TPES HEYAAES HOVOIKES “YADOGES”,
mov M KGOBe o el SIKN TNG YPOUUOTIKN Kol
OUVTOKTIKO: @) TNV KAOGCLKY, OVTIKOELPOTAIKT,
évieyvn Hovoikn, B) TV EAMVIKY TapOdOGLOKN
LOVGIKT KOl TN LOLGIKT TNG AvaTolkng Mecoyeiov, v)
™ AQiK” povotkn g Bopelog kor NoTwog Apepkng
(pox-mom-Adtiv-tlal-umiovl-xim yom wKAm.). Mmopel
Kkémolor va Bewpoldv kdmown amd ovtd Ta €1oM
KOTAOTEPO M| TO EUTOPIKA OO GANO, CAAL ALTO dgv
oAaler T0 yeyovog, OTL owToi Eivarl Ol MOl 7OV
@TAVOLV OTA OLTIA LG, KAl SOVAELR TNG dUOKAANG/TOV
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TTolov eknaidevel TeAika
n Mouoikn Ekraideuon;

Avva [avrelovg

daockdrov eivor va Pondncer tovg poOntég va
ATOKMOIKOTOOOVV ALTA OV 0KoVV. Evag 6aoKaiog
AYYMK®OV O1040KEL TO ayYAMKA oV gival mo mhovo va
OKOVGEL Kol Vo ypelaotel o padnmge. Aev Ba d1ddaéet
(amoxhelotikd) Zai&anp og Evav padnt) dSnUoTikoo.

AoVAEE TOL JAGKAAOV TNG LOVOIKNG Eival KoTh
TN YVOUN LoV va 0186EEL TNV YADGGO TG LOVGIKNG, VoL
eUnvevoEl, Ol VO VLTOYOPEVGEL TG HOVLOIKEG
npotiunoelc. Etol ta cvotipata codpél Bo mpémet va
Bacifovtar oto Tpayovdia Tov ivor oM YVOOTA GTO
nadld. Exel Paciommke o Koddly mov éheye 611 10
ocohpél Oo mpémer va diddcketal pue Pdaon To
TapadoGloKA Tpayovda g kabe ympag. Eivar Aowov
AGBoc va dddoketon 10 GoAPEC otnv EAAGSa pe Pdon
To. OVYYPIKO TOPAdOCIOKE Tpoyoldl. Osmpd Adbog,
Opme, vo OddoKkeTal Kot pe PAomn To EAANVIKA
mopadoclakd tpayovdia. To molddKlML 7OV €YD
yvopilo, dev akovv TapadostaKd Tpayovdlo. AKodv Ta
LOVGIKE GTHATO TG TNAEOPAONGS, TA TPAYOLILN OO TIG
towvieg Tov Ntiovev, To ringtone tov Kvntol Tovg. Agv
Exel vomuo, va Tpénetl TpmTo. va 184Eovpe 6To madi To
LLOVGIKO TAPASELYILOL KoL LLETE VO TO OTOKPLTTOYPULPT]-
ocovpe. To ovompa Koddly sivar cuotnpa expddnong
GOAPEC, Oyt padnpo avamtuéng Tov KAAOD LOVGIKOD
vy006ToL. AV TO TSl pAbEL TIg VOTEG TOV ringtone Tov,
N 10 onua g thAedpaong Ba €yel Eva povipo onueio
avoQopas yw. T0 GOAQEL, €V TO TOPAOEIYUO TTOV
SOAYTNKE OMOKAEIGTIKG Y10 AVTOV TOV AOYO EIvOiL TOAD
mBavd va to Egydost.

T 013aoKOpOOoTE 6TO MOEI0 KOt TL O
APEWUGTOVUE GTNV TPUYNOTIKOTTA

To wdelo mpostowdler tov pabnty yw wdtt TOAD
OLYKEKPIUEVO: VoL TaHEEL VoL KAOOTKO KOUUATL TEAELDL KO
Kotd mpotipnon am'éEm otic eeTdoeic | 0 LOLOIKO
Sayoviopd. Oa emavéAdm 6ToV SGCKOAD OyYAK®V (TO
TOAMO pov  emdyyelpa): Ymapyel HEYAAn dlopopd
OVOLLECO OTO VO SOACKELG 0lyYAIKO GE KATOL0V KOl GTO VO
Tov TPOoeTOALelS yo e€etdioelc, 6mov 1 VAN eivat TOAD
nepropiopévn kar 6mov Ba tov el va kavel Kdtt ToAD
ovykekpyiévo. H wabnuepwvr Lof Tov povokov -
epacITEYYN M emayyepotio- oméyel TOAD omd avTd OV
dwdoketar oto deglo. Eldyiotor Oa yivouv telkd
Biptovdlor coAioTeg ¢ Khoowkng oknvig. Ot vrdlorot -
EMOyYEMLOTIEC KoL €POCITEXVEG- MO TOAvO givor va
YPEWGTOVV:

- va uropobv vo maifovv €va koppdtt mpipo Pioroa,
KAaTL OV BepNTIKG S10dcKETAL OTA EAANVIKG ®OEia,
omv 7pdkn, Opwg, dev pov {nibnke moté oTIC
eEeTdoelg Kol Y1 auTo dev aoyoANOnKe Kaveig pe avto,



- Vo uopovv va maigovv kTt pe 1o aurti,
- va, tailovv pali pe dAiovg. Ocol tailovv opynoTpiko
opyavo 10 pobaivovv amd vopils. ‘Eyw ocvvovinoet
OL®G TovioTeg Kot KiBapioteg Tov LoVo oTNV aveTéPO
KGVOUV PAONUe LOVGIKNG d®UOTIOL KOl OV HImopovV
00Te Vo, Kpatnoovv to pubud ovte va akolovbncovv
TOV GUUTOEKTY TOVG,
- vo KGvouv Tpavemopto, oav mailovv Opyovo Tov
TPOVOTOPTAPEL, KATL TOL emiong BewpnTikd d1ddoKETAL
oT0. EAMVIKG ®ogin, oty Tpdén, Opms, dev (nrteitan
TOTE OTIS eEETACELS Kol YU AVTO OV OOYOAEITOL KOVELG
LE aTO,
- va. guvodevoLY, v TTailovy TOAVP®VIKO Opyavo (Vo
umopovv va doPalovv o GOUPOAL TOV GLYXOPSLDV,
eMnVIKG kot E€va, kol va yvopilovv THG va
GLVOIEVOVV Ta HLAPOPOL LLOVGIKE GTULA),
- va. avTooyedafovy, Kot HiAoTo o€ S1popa LOVGIKA
WOUDHOTO.

Két mov, avtifétme, épnobo oto mdeio Mtav to
TAOG VO OVOUTAP® TOV KOGUO OTOV OToio GPecavV Ot
ocvpeovieg Tov Xovpov, mov ot a&ectolr degv
KataAdfovoy TOGO KOKA EVOPYNOTPOUEVES Eival.
‘Epaba pe Paowwa emyeipiuoto vo “Babporoysd”
oLVOETEG KO KOAMTEXVEG KOl VoL € YVOUN Yo OAa Ko
vo. apvodpor M vo. vrepaomilopol TN HOVGIKN 7OV
TPOYHOTIKO pov opéoel. [1oon evépyewn avoaidvovpe
010 vo Pabporoyodue 1Tn HOVLOIKY ovti vo TNV
amolopfavovpe... Kakn Hovoikn| glval 1 KOKOTOYLEVT
povoikn. Ohec ot GAAeS omoutovv TOAD OOLAEWS Ko
LEPAKL, Kot OKaimpo Tov Kafevog vor oKOVEL Kot Vol
nailer ovtv mov BEAEL. Aovield Tov daoKALOL Eivan Vo
deitel otov paBnTn TIg TEXVIKEG Y10l VO TO TETVYEL OVTO.

Ta povowonadaywykd cvotipata tomov Orff
KoOdG Kol 0l HOLGIKOOEPUTELTEG TO €YOUV TMIACEL
EvBapphvouv tov avtocyediaco, my eneéepyosia Tov
VAoV, TV Stddpacn, kabdg emiong TV OpodIKN
extédeon. [pénel, Opmg, va glpot kKdtw TV 5 gTtdv,
dtvonTikd koBvotepnuévog N yuxoohevig vy va
GUUUETACK® GE€ OMNUIOVPYIKT] LOVOIKT dpOoTNPLOTNTA;

A@ov¥ dgv pog to podaivovy 610 OLi0, PNTOS
va. T0. pdBovpue povor poc;

0Voooooyt! Ilpocwmikd eixya TOoLVAdYLoTOV SO
kaOnyntéc oe wdeia, mov, 6tav tovg Emaén N noa
vo TiE® TPoyoudt EKTOG VANG, LoV lmav: “Acta oTd.
No aoyoreicat pe avtd oV Gov podaive eyd!” Doog
KoL TPOUOC UATTOC TopocvpBd kot apyicom va moilo
HOVGIKY] TOL HOL apECEL Kot Oev BydAm tnv OAN TV
egetdoewv.

Mio eaipeon mov povo emPePordvel Tov
kavova gival 1 €€ng: Mia @iln evog iAoy pov €kove
pafnuato Tdvov, Kot kdmola otrypn noeke vo aAAdEer
daokdra. [MMye Aowmdv va v akovoel M ddonun
KkaOnynTpla, otnv omoia Oeke va mael. Apov émanée M
KOTEMTOO TOAD ®POio To KAOOIKG KOUUATIO TOV EiyE
ETOAOEL, M dtdonun Kadnyfitpo (Kot sivot Tpog Ty
g avto!) g Gitnoe va maiger “kdTt di1kd ™G’ Evav
avTooxedloopd, Hio Sk ¢ ovvBeomn, éva KoppdTt
7ov &iye Pydrel pe 1o avti... H xoneAitoa ftav tedeimg
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QTPOETOINOGTN Y10 KATL TETOWO, OAOTICE, €iME OTL OEV
UTOpovGE va kavel kATt T€toto. H didonun kadnyntpia
OLMG NTOV HEYAAOWYLYN, KoL, TOPOTL NTAV EVAVTIO OTIG
apyég TG, OEYTNKE G LOONTPLOL TNV KOTEAD, KL OG LNV
Umopovoe vo NG TAPOLCOLAGEL TETOLO Od&iyuo
povokotntag. H egpotnon pov Mrov: Otav teMkd
Eexivnoe pabnuota, n kabnyntplo g avébeoe moté va
Bydrer éva koppdtt pe to avti; Tnv éPoie moté va
avtooyedidoet; H amoyontevtikn andvinon oy oxt...
Kot @ofduar 6tt ka1 ot dvo Eavaoamoppopndnkav
ATOAOTMOG ATd TNV VAT TOV £EETAGEWV.

Mo oA cofapn vtéBeon

H povowmn eivar modd onuaviikn vmaobeorn. Aev
UTOPOVUE VO TNV AQNOOVUE OMOKAELGTIKG KOl
ayneleTa ota yéplo TV emayyeipatiov. O
EPACITEYVIKOC LOVGIKOG Plog eivor To yOVIHO €60¢pOC
a6 To omoio B TPOKVYOULV Ol HEYAAOL KUAMTEYVES.
To wdéeio (WAG pe Pdorn TPOCOTIKEG EUTEIPIEG) TOV
amoBappovovv. ['ovtd kol o gpactteyvikoc Biog otnv
KAOOIK HOVoIKn givol moAd 1oyvog oty EAAGSa.
[évipog epactteyvikog Biog vdpyel 6TV TapadocioKy
HOVGIKT OAAG KOl GTN POK, TOT KAT., OV, OU®G, OV
vrootnpiletal amd TV EMIGNUN HOVGIKY EKTOIOELON.
[Ipdékerton oe peydrho Pobud yw pn ovykotveovovvta
doyela, To omoio givor TOAD kpipa. Xkepteite O, OTL
Kopio oyeddv omd TIG HOVOIKEG OV AKOVUE OeV gival
“koBopooipn”. Twti n dwbackario yivetar oe
“oteyavd”; Tl npémer va emié€et Kavelg av o maet
oe 0GoKkaA0 KAAOWKNG, Tapadootokng N Tl kal ylorl
pévo M TpATN mEPImT®ON avayvopileTor ©g emionun
HOVGIKT EKTOIOEVOT); ZKEPTEITE TL OPLGTOLPYNLOTOL
gxovv yevvnbel axpifog amd T OHCTAVP®OT
SPOPWV HOVGIKAOV YAMGS®V Kot oty EALGde won
aALOV.

.« KOL L0 TTPOCOTIKI VOTO

Omnoog givorl €€® amd to Yopd, TOALA Tpayovdla EEPEL.
Zo edm ko 15 ypoévia ektog EALGdac, dev €y 018aEet
TOTE HOVLOIKN, TO PLOTOPIGTIKO HOV TO OVTIUETOTIL®
EMTVYMG HE UM HOVGIKO EMAYYEA{O, EiMOL O L0
EVTVYIGLEVT EPUGITEYVIG LOVGIKOG Kol Giyoupo. eV £Xm
napaxorovdnoel Ohec TG efediels otV AV
LOVOIKT ekmaidevon ta terevtaio xpovia. TToAld amnd
aVTA OV YPAP® pmopel (Kot eAmil®) va unv 16YxvoLV
oL ZVVOHIA® Svyva Yo To. Bépata ovtd pe gilovg
HOVOIKOVG KOl EKTOLOEVTIKOVS, PAET® OTL 0€ TOAAOVG
yOpovg yivetar eEoipetiky] SOVLAEWN Kol elyo Ko
TOAAOVG  €EOPETIKOVG SUOKAAOVG LOVOIKNG OTNV
EMGda, 660 éueva ekel. BAEmw, opwme, kot Tt pddio
pov €dmoav, Kot Tt pov ypeldotnke oy mpaln. Ko
Brémw €va ocvotnpa mov ovveyiler va Palet
TPIKAOTOO1A G TOAAOVG. ..

Qo yopd TOAD Vo OKOVG® GYOA, EPMTHOCELS KoL
OVTIPPTCELS Y10 TAL OVOTEP.

Avva Iavtedotg (annapantelous@gmail.com)
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