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Η Ηχητική Εκπαίδευση (ΗΕ) είναι ένα σχετικά νέο κομμάτι της Παιδαγωγικής. Κατ’ αρχάς συναρπάζει, ίσως 

γιατί μας οδηγεί να (ξανα)ανακαλύψουμε έναν ολόκληρο κόσμο που μας περιβάλλει μέσω του ήχου, 

επιδρώντας σημαντικά στη ζωή μας. Έναν κόσμο που πριν την ΗΕ σχεδόν αγνοούσαμε. Στη συνέχεια, όμως, 

αποκαλύπτεται ότι δεν πρόκειται για μια μέθοδο ή μια τεχνική, αλλά για μια «αλήθεια»… ακουστή.  

Όταν τα υλικά σώματα δονούνται, οι ήχοι τους αποκαλύπτουν το αληθινό περιεχόμενό τους, σε αντίθεση με την εικόνα, που ξεγελά. 

Γι΄ αυτό οι μηχανικοί ξύνουν την επιφάνεια πριν χτυπήσουν τον τοίχο με το σφυράκι τους για να δουν αν το κτήριο είναι γερό. Γι’ αυτό 

οι ιατροί κρούουν με τα δάχτυλά τους το στήθος μας, ώστε, αδιαφορώντας για την ένδυσή μας να ακούσουν αν είμαστε υγιείς. Η 
«αλήθεια του ήχου», λοιπόν, προσεγγίζει τώρα και την Εκπαίδευση. Η Ελληνική Ένωση για τη Μουσική Εκπαίδευση, έχοντας κατ’ 

αρχήν μια ιδιαίτερη σχέση με την Παιδαγωγική του Ήχου, διοργάνωσε και θεσμικά, από φέτος, την «Ομάδα Εργασίας για τον Ήχο στην 

Εκπαίδευση».  Και με ιδιαίτερη χαρά, δια της Επιτροπής που συντονίζει την Ομάδα αυτή παρουσιάζει την πρώτη θεσμική ημερίδα, στο πλαίσιο 

των προσυνεδριακών ημερίδων του 10ου Συνεδρίου της, με θέμα «Ηχητική Εκπαίδευση και Σύγχρονο Σχολείο: Πλαίσιο και Εφαρμογές».  

Η ΗΕ, ως πεδίο διεπιστημονικό, που πηγάζει από τις – επίσης διεπιστημονικές – Ηχητικές Σπουδές, αγγίζει κάθε πτυχή της 
Εκπαίδευσης και της σχολικής ζωής. Ο εκπαιδευτικός, ο επιστήμονας, ο ερευνητής, ο γονέας, ο πολίτης που θα θελήσει να εντρυφήσει 

στην ΗΕ, θα κληθεί να επαναπροσδιορίσει το περιβάλλον του στη βάση της ηχητικότητάς του και τον εαυτό του στη βάση της 

ακροαματικής του ωριμότητας. Θα κληθεί να εντρυφήσει στην «πολιτεία του ήχου», με τα ώτα του αλλά και όχι μόνο. Πώς, λοιπόν, θα 

μπορούσε να διαρθρωθεί μια ημερίδα με ένα τόσο ευρύ αλλά και σε βάθος εκτεινόμενο θέμα; Το απόγευμα της Κυριακής της 1ης 
Ιουνίου, έγινε μια προσπάθεια να γνωρίσουμε μέσα από έξι εισηγητές θέματα θεμελιώδη για την Εκπαίδευσή μας, εκκινώντας από 

πράγματα που έχουν ήδη εφαρμοστεί. 

Η Αναστασία Γεωργάκη, μέσα από την πολυετή ερευνητική της εμπειρία στο μουσικό και τον ηχητικό γραμματισμό, μας εισάγει 

στους νέους κώδικες και τα νέα γνωστικά και βιωματικά πλαίσια που διαμορφώνει ο Ήχος στην Εκπαίδευση. Είναι πλαίσια τα οποία 

όπως μας εξηγεί, έχουν διαχρονικές βάσεις και – με αφορμή τον ήχο των πτηνών – μας συνδέει την αρχαιότητα με το σήμερα. 

Ο Παναγιώτης Παπουλίδης μας μεταφέρει καρπούς από την υπερδεκαετή παρουσία του ως πιστοποιημένος Εκπαιδευτικός για την 

Κωφότητα. Μας δίνει τις πραγματικές διαστάσεις της απώλειας ακοής στην εκπαίδευση, που αν και συμβαίνει ίσως την αγνοούμε στις 

διαστάσεις της αυτές. Έτσι γνωρίζουμε καλύτερα πως να αντιλαμβανόμαστε και να αντιμετωπίσουμε τα ζητήματα ακοής στην τάξη. 

Ο Κωνσταντίνος Κερασοβίτης διαγράφει τις απαρχές της προσοχής μας στον Ήχο μέσα στον 20ο αιώνα και περιγράφει τις ήδη 

υπάρχουσες και καταστατικές βάσεις της  ΗΕ στο δημόσιο σχολείο.  Δίνει έτσι το στίγμα της πορείας της ΗΕ στο άμεσο μέλλον, καθώς τα 

τελευταία χρόνια είναι μια πορεία σταθερή, κοινά αποδεκτή και διαρκώς ενισχυόμενη από τα διδακτικά εγχειρίδια και μέσα.  

Η Ευαγγελία Μακρή μας εισάγει στην βιωματική ΗΕ της προσχολικής ηλικίας μέσα από ένα εφαρμοσμένο πρόγραμμα στο νηπιαγωγείο. 

Διαπιστώνει ότι η ΗΕ επιδρά συνολικά στην ποιότητα της σχολικής ζωής και αυξάνει τις μαθησιακές δεξιότητες και την συγκέντρωση των 

μαθητών.  Παράλληλα δημιουργεί ένα νέο πλαίσιο συνεννόησης και συνύπαρξης των μαθητών, ευχάριστο για όλους.  

 

Αντί Προλόγου 
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Η Μαρία Πουλάκου μας γνωρίζει επιτυχημένες και πολυεπίπεδες δραστηριότητες ΗΕ στο Δημοτικό Σχολείο. Μέσα από την πορεία 

ενός προγράμματος Σχολικών Δραστηριοτήτων μας μεταφέρει ό,τι πρέπει να γνωρίζουμε για να αναδιοργανώσουμε το μάθημά μας 

διαθεματικά και να εμπνεύσουμε τους μαθητές μας, να γίνουν ερευνητές, αλλά και δημιουργοί πολύτεχνων έργων.  

Ο Δημήτριος Σαρρής περιγράφει την εξέλιξη των θεσμικών θεματικών εκπαιδευτικών Δικτύων, που είναι ένα Διεθνές Δίκτυο για 
τον Ήχο στην Εκπαίδευση. Οι Εκπαιδευτικοί, και όχι μόνο, έχουν τη δυνατότητα να εντάξουν τις δραστηριότητες ΗΕ τους σε διεθνείς 

δράσεις απολαμβάνοντας τα οφέλη της διασχολικής – διακρατικής εκπαίδευσης, όπως συμβαίνει και με τα προγράμματα Erasmus+.  

Με την παρούσα έκδοση των παρουσιάσεων των εισηγητών σε συνδυασμό με το διαθέσιμο βίντεο της ημερίδας στην πλατφόρμα 

Youtube (https://www.youtube.com/@greeksocietyformusiceducat8845), κατατίθεται στην εκπαιδευτική κοινότητα ένα ακόμη 

«βήμα», για την ΗΕ στη χώρα μας. Η καινοτομία της έκδοσης έγκειται στο γεγονός ότι ενσωματώνει αυτούσιες τις παρουσιάσεις, τις 
οποίες οι εισηγητές επιμελήθηκαν στα πρότυπα παρουσίασης που τέθηκαν για την συγκεκριμένη ημερίδα. Καθώς είναι μια έκδοση 

που προορίζεται να διανεμηθεί μόνο ως e-book, είναι πλήρως έγχρωμη και ενσωματώνει αφενός κάθε οπτικό υλικό έγχρωμο, 

αφετέρου πολλές πρωτότυπες αλλά και πολύτιμες φωτογραφίες τεκμηρίωσης του έργων των εισηγητών.  

Η ημερίδα αυτή αλλά και η παρούσα έκδοση έρχονται μετά από δύο προπαρασκευαστικές εισαγωγικές ημερίδες που έγιναν το 
περασμένο ακαδημαϊκό έτος. Η πρώτη διοργανώθηκε σχεδόν έναν χρόνο πριν (23/6/2024) με θέμα: «Η Εκπαίδευση που εστιάζει 

στον ήχο στην τάξη και την πράξη» και αναμένουμε σύντομα τα πρακτικά της. Η δεύτερη λίγο μετά (17/7/2024) με θέμα «Εισαγωγή 

στον Εκπαιδευτικό Ηχοπερίπατο» και εντάχθηκε στο πλαίσιο της 1ης Θερινής Ακαδημίας της Ε.Ε.Μ.Ε. που διοργανώθηκε τον Αύγουστο 

του 2024 στην Καλαμάτα. Εκεί η Ομάδα Εργασίας για τον Ήχο στην Εκπαίδευση πραγματοποίησε εργαστηριακό ηχοπερίπατο στην 

Αρχαία Μεσσήνη.  

Η Επιτροπή της Ομάδας Εργασίας για τον Ήχο στην Εκπαίδευση εκφράζει τις θερμές της ευχαριστίες προς ένα μεγάλο πλήθος 

ανθρώπων και συντελεστών που συνέβαλαν και συμβάλουν στην ανάπτυξη του έργου μελέτης και εφαρμογής της ΗΕ. Ευχαριστεί όλα 

τα μέλη της ΕΕΜΕ, ευχαριστεί τους επιστήμονες, εκπαιδευτικούς και ερευνητές, μα πάνω απ’ όλα ευχαριστεί όλους για το ενδιαφέρον 

τους να παρακολουθούν τις εργασίες αυτές, τις ημερίδες, τις εκδόσεις και όλες τις μέχρι τώρα δράσεις, αλλά και όσες ελπίζουμε ότι 

θα ακολουθήσουν.  

Καλή ανάγνωση και καλές ακροάσεις σε όλες και όλους  

 

Η Επιτροπή της Ομάδας για τον Ήχο στην Εκπαίδευση 

Δέσποινα Καλανταρίδου,  
Κωνσταντίνος Κερασοβίτης 

Αναστασία Σιώμου 

Δημήτριος Σαρρής (επικεφαλής) 

 

https://www.youtube.com/@greeksocietyformusiceducat8845
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ, 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ  
ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΝ & 

 
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ 
ΕΙΣΗΓΗΤΩΝ 
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6η Προσυνεδριακή Διαδικτυακή Ημερίδα Ε.Ε.Μ.Ε.  
Κυριακή 1/6/2025, 18:00-20:30 

ΗΧΗΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΣΧΟΛΕΙΟ:  
ΠΛΑΙΣΙΟ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 

•Εισηγούνται: 

✓ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΓΕΩΡΓΑΚΗ 
     Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Μουσικών Σπουδών  Ε.Κ.Π.Α. 

 «Η δ' αηδών άδει»: Ακουστικός Εγγραματισμός στην Εκπαίδευση 
 

✓ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΠΟΥΛΙΔΗΣ 
       Certified Teacher of the Deaf, ATLANTIC CANADA EDUCATION 

Children with Hearing Loss in the Regular Classroom: 
An Introduction for Teachers 
 

✓ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΕΡΑΣΟΒΙΤΗΣ 
     Εκπαιδευτικός Μουσικής, Σύμβουλος Ι.Ε.Π. 

 Ηχητική Εκπαίδευση στο σχολείο του 21 αιώνα 
 

✓ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΑΚΡΗ 
     Νηπιαγωγός, Δ.Π.Ε. ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 
       «Ταξίδι στον Ηχοκόσμο»: Ένα πρόγραμμα βιωματικής Ηχητικής Αγωγής  
       για το Νηπιαγωγείο 
 

✓ ΜΑΡΙΑ ΠΟΥΛΑΚΟΥ 
     Δασκάλα, Δ.Π.Ε. ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 

 «Το Ηχοτοπίο κι… Εμείς»:  μία ενδοσχολική βιωματική εξερεύνηση 
 

✓ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΣΑΡΡΗΣ  
     Εκπ/κός Μουσικής, Υπεύθ. Ανάπτυξης I.N.S.E., Π.Δ.Ε. ΠΕΛ/ΣΟΥ 

   International Network for Sound in Education  
 
 

 



  

 

[ 11/136 ] 

 •Διαδίκτυο   
 

✓Το βίντεο με την ημερίδα της 1ης Ιουνίου 2025, από την οποία 

προέρχονται και οι διαφάνειες του τόμου είναι διαθέσιμες εδώ:      
https://www.youtube.com/watch?v=GBVrrR5ExkY  

( βλέπε και QR Code στην πλαϊνή εικόνα ) 
 

    ✓ Διαδικτυακή πληροφόρηση στο: https://eeme.gr 

    ✓ Κανάλι της ΕΕΜΕ στο Youtube: https://www.youtube.com/@greeksocietyformusiceducat8845  
 
 

 
• Περιλήψεις Εισηγήσεων 

• «Η Δ’ ΑΗΔΩΝ ΑΔΕΙ»: ΑΚΟΥΣΤΙΚΟΣ ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ,  

Αναστασία Γεωργάκη 

  

Τα τελευταία χρόνια η έρευνα γύρω από την αποκωδικοποίηση της ακουστικής επικοινωνίας των 

πουλιών σε διαφορετικά μήκη και πλάτη της γης έχει δώσει ώθηση στην ανάπτυξη νέων κλάδων στο 

χώρο της βιολογίας και το οικοσυστήματος όπως η βιαακουστική και η νευροβιολογία των έμβιων όντων. 

Περίφημοι διαδικτυακοί ιστότοποι δίνουν τη δυνατότητα ακρόασης σπάνιων ειδών πουλιών σε 

διαφορετικές εποχές και διαφορετικές τοποθεσίες  και την κοινή χρήση δειγμάτων από σπάνια είδη 

πουλιών. Επίσης με την ανάπτυξη των φασματογραφικών τεχνικών προσφέρεται η ακριβής αποτύπωση 

του καλέσματος αλλά και άλλων ειδών ήχων που παράγουν τα πουλιά ανάλογα με την εποχή καθώς και 

την ακουστική σύγκριση με παρόμοια είδη πουλιών.    

Στην παρούσα ανακοίνωση θα αναφερθώ στις έρευνες του Εργαστηρίου Μουσικής Ακουστικής και 

Τεχνολογίας, LabMAT, του Τμήματος Μουσικών Σπουδών για την αποκωδικοποίηση των ήχων των 

πουλιών σας ένα πρώτο στάδιο για την εισαγωγή του μαθήματος του ακουστικού εγγραμματισμού στην 

πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση για την πνευματική αφύπνιση των μαθητών. 

https://www.youtube.com/watch?v=GBVrrR5ExkY
https://eeme.gr/
https://www.youtube.com/@greeksocietyformusiceducat8845
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• CHILDREN WITH HEARING LOSS IN THE REGULAR CLASSROOM:  

AN INTRODUCTION FOR TEACHERS, Παναγιώτης Παπουλίδης 

  

This presentation will introduce teachers to the educational implications of hearing loss on school-aged 

children.  The goal is threefold:  to provide participants with a clinical understanding of the various types 

of hearing loss; to demonstrate how hearing loss affects language development and academics; and, to 

identify effective classroom accommodations and best practices.  Special attention will be given to 

providing ideas and information to music teachers.  Due to the presenter’s limited Greek language skills, 

the presentation will be offered in English.  Questions can be asked in either language. 

 

• ΗΧΗΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΟΥ 21ΟΥ ΑΙΩΝΑ,  

Κωνσταντίνος Κερασοβίτης  

 

Από τις αρχές του 20ού αιώνα, οι τεχνολογικές εξελίξεις στον ήχο άλλαξαν ριζικά τον τρόπο με τον οποίο 

οι άνθρωποι τον αντιλαμβάνονται, τον παράγουν και τον αναπαράγουν. Η δυνατότητα ηχογράφησης και 

αναπαραγωγής επέτρεψε τη χωρική και χρονική μετατόπιση του ήχου, γεγονός που έθεσε νέα ερωτήματα 

για τη θέση του στην ανθρώπινη αντίληψη και την εκπαίδευση. Μέσα σε αυτό το πλαίσιο, αναδύθηκε η 

ανάγκη για μια νέα παιδαγωγική προσέγγιση που να αποκαθιστά τη σύνδεση του ανθρώπου με το 

ηχητικό του περιβάλλον, θέτοντας τα θεμέλια για την ανάπτυξη της ηχητικής εκπαίδευσης. Η ηχητική 

εκπαίδευση αξιοποιεί εργαλεία από τη μουσική, την τεχνολογία και τις κοινωνικές επιστήμες , με στόχο 

να καλλιεργήσει την ενεργή ακρόαση, την ηχητική οικολογική συνείδηση και τη δημιουργική έκφραση 

μέσω του ήχου. 
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• «ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΟΝ ΗΧΟΚΟΣΜΟ»: ΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΗΣ ΗΧΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ, 

Ευαγγελία Μακρή  

 

Η εργασία παρουσιάζει ένα πρόγραμμα που υλοποιήθηκε στο νηπιαγωγείο, με σκοπό την γενικότερη 

ευαισθητοποίηση των μαθητών σε θέματα ηχορύπανσης και θορύβου, αλλά και την ανάπτυξη της 

ικανότητας ακρόασης του ηχοτοπίου, κατανοώντας το σε μεγαλύτερο βάθος.  

Παρουσιάζονται οι βασικές δραστηριότητες του προγράμματος, οι κατασκευές στην τάξη, οι 

ηχοπερίπατοι, η αξιοποίηση της παιδικής βιβλιογραφίας αλλά και της μεθοδολογίας αποτύπωσης και 

μελέτης ζητημάτων που αφορούν στον ήχο. Το πρόγραμμα εξελίχθηκε σε ένα πολύπλευρο και 

διαθεματικό μέσο ανάπτυξης της παρατηρητικότητας, της κριτικής σκέψης αλλά και των γνώσεων των 

μικρών μαθητών.  

Ο εκπαιδευτικός που ενδιαφέρεται να αξιοποιήσει ένα ανάλογο πρόγραμμα ή και επιμέρους μέσα και 

μεθοδολογίες θα έχει την δυνατότητα να κατανοήσει τον τρόπο που αυτά εφαρμόστηκαν και 

προσαρμοσμένα μπορούν να υλοποιηθούν από τον ίδιο. 

 

• «ΤΟ ΗΧΟΤΟΠΙΟ… ΚΙ ΕΜΕΙΣ»: ΜΙΑ ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΗ ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ,   

Μαρία Πουλάκου  

 

Στην εισήγηση μας θα δούμε ένα πολύτεχνο και πολυθεματικό πρόγραμμα σχολικών δραστηριοτήτων 

που υλοποιήθηκε με μαθητές ΣΤ΄ δημοτικού, με σκοπό να τους ευαισθητοποιήσει πολυδιάστατα σε σχέση 

με τον ήχο.  

Δραστηριότητες όπως διερεύνηση του σχολικού ηχητικού περιβάλλοντος, ενδοσχολικοί και εξωσχολικοί 

ηχοπερίπατοι, θεατρικό με θέμα τον ήχο και μία εκδήλωση διάχυσης των αποτελεσμάτων συνιστούν μία 

όσο το δυνατόν δομημένη εισαγωγή των παιδιών στον ήχο  της καθημερινότητας μας. 

Στην προσπάθειά μας για μία ποιοτικότερη καθημερινότητα «τα λιγότερα ντεσιμπέλ νικάνε» και ο 

εκπαιδευτικός αποκτά νέα μέσα για ένα μεγάλο εύρος των διδακτικών του στόχων. 
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• INTENATIONAL NETWORK FOR SOUND IN EDUCATION,  

Δημήτριος Σαρρής  

 

Μέσα από μια χρηστική παρουσίαση του International Network for Sound in Education (INSE) θα δούμε 

πώς δύο νέα στοιχεία της Εκπαίδευσης μας δίνουν νέα εργαλεία για αποτελεσματικό και ωφέλιμο για 

όλους μάθημα:  

- Το ένα στοιχείο είναι η όλο και αυξανόμενη παρουσία του Ήχου στην Εκπαίδευση και  

- το δεύτερο στοιχείο είναι η όλο και αυξανόμενη διασύνδεση των σχολείων εθνικά και διεθνώς με 

εργαλεία όπως το eTwinning και το Erasmus+.   

Ως αποτέλεσμα έχουμε την ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών για σύγχρονα προβλήματα, σε ένα ευρύ 

φάσμα: Από την Διδακτική της Μουσικής, του Ήχου και άλλων διδακτικών αντικειμένων, μέχρι την 

δυναμική της τάξης, την συγκέντρωση και την προσήλωση των μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία. 

Καθώς όλο και περισσότεροι εκπαιδευτικοί εμπλουτίζουν την διδασκαλία τους με ιδέες και πρακτικές 

για τον Ήχο στην Εκπαίδευση, η αναγκαιότητα ενός δικτύου όπως το INSE, γίνεται όλο και μεγαλύτερη, 

ώστε όλοι, εκπαιδευτικοί, μαθητές, σχολεία και τοπικές κοινωνίες να έχουν τα μέγιστα οφέλη.    

 

• Βιογραφικά Εισηγητών 
• Η Αναστασία Γεωργάκη είναι Καθηγήτρια Μουσικής Τεχνολογίας στο Τμήμα Μουσικών Σπουδών της 

Φιλοσοφικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Είναι Πρόεδρος του 

Τμήματος Μουσικών Σπουδών από το 2019, Διευθύντρια του Εργαστηρίου Μουσικής Ακουστικής και 

Τεχνολογίας και Διευθύντρια του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Μουσική Τεχνολογία και 

Σύγχρονες Πρακτικές». Απόφοιτος του Τμήματος Φυσικής του ΕΚΠΑ  και του πτυχιούχος του Ελληνικού 

Ωδείου’ Μεταπτυχιακές και Διδακτορικές σπουδές στη Μουσική τεχνολογία και τη Μουσικολογία του 20ου 

αιώνα (1991-1997), στο IRCAM (σε συνεργασία με την EHESS) στο Παρίσι. Μέλος της Διοικούσας 

Επιτροπής SMC και της Ελληνικής Μουσικολογικής Εταιρείας. Έχει οργανώσει μεγάλο αριθμό διεθνών 

και ελληνικών συνεδρίων Μουσικής τεχνολογίας. Έχει βραβευτεί για το βιβλίο «Ο ήχος ως υλικό στην 
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σύγχρονη Μουσική δημιουργία» από την Ένωση Ελλήνων Θεατρικών και Μουσικών κριτικών. Έχει στο 

ενεργητικό της βιβλία, άρθρα σε ελληνικά και ξένα περιοδικά, σε πρακτικά διεθνών συνεδρίων και 

συλλογικούς τόμους για τη συστηματική διάσταση της χρήσης των νέων τεχνολογιών στη μουσική 

εκτέλεση, δημιουργία και εκπαίδευση καθώς και στη μουσικολογική έρευνα. Κύριοι ερευνητικοί τομείς: 

συστηματική μουσικολογία μέσω ακουστικής ανάλυσης της τραγουδιστικής φωνής, σύνθεση 

τραγουδιστικής φωνής, προσωδιακά μοντέλα τραγουδιού, ανάλυση βιομουσικολογικών μοντέλων, 

αισθητική και ηθική της μουσικής τεχνολογίας στη σύγχρονη έρευνα, συστηματική μελέτη τεχνολογικών 

μοντέλων στη δημιουργία μουσικής.  

 

• Panagiotis Papoulidis (Παναγιώτης Παπουλίδης) is a Certified Teacher of the Deaf and retired educator 

with thirty-three years of experience teaching science, math, special education, English as an Additional 

Language, and university-level courses in Special Education. He has experience in student and staff 

evaluation, psycho-educational assessments, and teacher mentoring.  

Panagiotis has worked with schools, parents, and community service providers in Atlantic Canada and in 

Ontario. He possesses a strong commitment to evidence-based educational practices, educational 

research, and formative staff evaluation.   

Now living in Athens, Panagiotis is a volunteer at the Therapeutic Riding Program ( Σύνδεσμος 

Θεραπευτικής Ιππασίας Ελλάδας) and often tutors Deaf colleagues interested in learning American Sign 

Language and English.  He is an avid athlete, horseman, naturalist, and traveler.  

 

• Ο Κωνσταντίνος Κερασοβίτης είναι μουσικολόγος, εκπαιδευτικός μουσικής και Σύμβουλος Β΄ του 

Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής. Είναι απόφοιτος του Τμήματος Μουσικών Σπουδών του Ιονίου 

Πανεπιστημίου, κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών στη «Μουσική Παιδαγωγική» από το 

Πανεπιστήμιο Λευκωσίας και πτυχιούχος Ανώτερων Θεωρητικών (Φυγής), Πιάνου και Ακορντεόν. 

Επιπλέον, είναι πτυχιούχος της Σχολής Ανθρωπιστικών Σπουδών του ΕΑΠ, με κατεύθυνση «Σπουδές στον 

Ευρωπαϊκό Πολιτισμό» και υποψήφιος διδάκτορας Μουσικής Παιδαγωγικής στο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας. Από το 2002 έχει διδάξει στην ιδιωτική και στη δημόσια εκπαίδευση, στην Πρωτοβάθμια και 
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Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση σε όλων των τύπων σχολείων, καθώς και στην Εκπαίδευση Ενηλίκων (ΣΔΕ 

– ΣΑΕΚ). Τα ερευνητικά του ενδιαφέροντα εστιάζουν στη διδακτική της μουσικής και στις 

κοινωνικοπολιτισμικές και ανθρωπολογικές προσεγγίσεις της μουσικής εκπαίδευσης. Έχει δημοσιεύσει 

επιστημονικές εργασίες σε περιοδικά και πρακτικά συνεδρίων. Είναι μέλος της Ελληνικής Ένωσης για 

τη Μουσική Εκπαίδευση (ΕΕΜΕ), της Παγκόσμιας Οργάνωσης Προσχολικής Αγωγής (ΟΜΕΡ) και του 

Παγκόσμιου Οργανισμού για την Εκπαίδευση στις Φυλακές (EPEA).  

 

 

• Η Ευαγγελία Μακρή είναι Νηπιαγωγός της Δ.Π.Ε. Μεσσηνίας, και συμμετέχουσα ως εθελόντρια σε 

σημαντικούς φορείς και διοργανώσεις με παιδαγωγική δράση στην πόλη της Καλαμάτας.  

Συμμετείχε ενεργά στα προγράμματα «Εκπαίδευση που εστιάζει στον Ήχο»  και «Διάφανες Σημαίες» του 

Εθνικού Επιστημονικού Δικτύου Εκπαίδευσης, «Ήχος: Περιβάλλον, Άνθρωπος, Πολιτισμός» και έχει 

αναπτύξει προγράμματα σχολικών δραστηριοτήτων σε ένα μεγάλο εύρος θεματικών.  

Στο παιδαγωγικό της έργο έχει ασχοληθεί με τα σύγχρονα τυπικά και άτυπα μαθησιακά περιβάλλοντα 

των παιδιών μέσα από πρακτικές όπως η φιλαναγνωσία, το κουκλοθέατρο και το βιωματικό παιχνίδι.  

 

 

 

• Η Μαρία Πουλάκου είναι δασκάλα του δημοτικού σχολείου Λεΐκων και εθελοντής παιδαγωγός των 

«Παιδικών Χωριών SOS».  

Έχει αναπτύξει πολλά προγράμματα σχολικών δραστηριοτήτων και έχει συμμετάσχει στα προγράμματα 

«Εκπαίδευση που εστιάζει στον Ήχο»  και «Διάφανες Σημαίες» του Εθνικού Επιστημονικού Δικτύου 

Εκπαίδευσης, «Ήχος: Περιβάλλον, Άνθρωπος, Πολιτισμός».  

Στις πολύτεχνες δραστηριότητες που έχει αναπτύξει στο σχολείο εστίασε στη βιωματική εκπαίδευση ως 

συμβολή στα σύγχρονα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι μαθητές και την δυναμική της τάξης.  
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• Ο Δημήτριος Σαρρής  είναι εκπαιδευτικός Μουσικής στα 13ο, 14ο και 17ο Δημοτικά Σχολεία Καλαμάτας, 

Επισκέπτης Καθηγητής στο Τ.Μ.Σ. του Ιονίου Πανεπιστημίου, Υπεύθυνος Εκπαιδευτικός της Π.Δ.Ε. 

Πελοποννήσου για την ανάπτυξη του  International Network for Sound in Education και την Ορεινή 

Ακαδημία Ταϋγέτου, στο πλαίσιο της οποίας διενεργείται – μεταξύ άλλων – το πρόγραμμα «Ηχοτοπία 

του Ταϋγέτου». Το 2014 ορίστηκε Υπεύθυνος του Εργαστηρίου Βιωματικής Εκπαίδευσης της Δ.Π.Ε. 

Μεσσηνίας και το 2022 κρίθηκε ως μέλος επί θητεία του Περιφερειακού Συμβουλίου Έρευνας και 

Καινοτομίας της Περιφέρειας Πελοποννήσου.  

Μέσα στην τάξη ερευνά τους αναπλαισιωμένους ρόλους που μπορεί να έχει το μάθημα της Μουσικής και 

ο Εκπαιδευτικός Μουσικής για την αντιμετώπιση σύγχρονων προβλημάτων, όπως η συγκέντρωση,  η 

σχολική κοινότητα σε σχέση με τη βία, την συμπερίληψη και τον αλληλοσεβασμό, οι αξίες ζωής και η 

κριτική ενεργός πολιτότητα.    

Τα αποτελέσματα των ερευνών του είναι στη διάθεση του κοινού με βιβλία που κυκλοφορούν από τις 

Εκδόσεις Εκπαιδευτικού Εργαστηρίου Ήχου.  
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Αναστασία Γεωργάκη 

«Η δ’ αηδών άδει»: 
Ακουστικός 

Εγγραμματισμός στην 
Εκπαίδευση 
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Παναγιώτης Παπουλίδης 

Children with Hearing 
Loss in the Regular 

Classroom: An 
Introduction for Teachers 
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Κωνσταντίνος Κερασοβίτης 

Ηχητική Εκπαίδευση στο 
σχολείο του 21 αιώνα 
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Ευαγγελία Μακρή 

«Ταξίδι στον Ηχοκόσμο»: 
Ένα πρόγραμμα 

βιωματικής Ηχητικής 
Αγωγής για το 
Νηπιαγωγείο 
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 Μαρία Πουλάκου 

«Το Ηχοτοπίο κι… 
Εμείς»: 

μία ενδοσχολική 
βιωματική  εξερεύνηση 
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Δημήτριος Σαρρής 

 

Επίμετρο 
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 Επίμετρο 
Αν και η Ηχητική Εκπαίδευση (ΗΕ) κάνει το ντεμπούτο της στη χώρα μας τις δύο τελευταίες δεκαετίες, (Τάτση & Κεχαγιόγλου, 2005; 

Παπαρρηγόπουλος & Ετμεκτσόγλου, 2015), για τον «Ήχο στην Εκπαίδευση» (ΗσΕ) βρίσκουμε ρίζες στο ελληνικό δημόσιο σχολείο που 

υπερβαίνουν σε παλαιότητα τον έναν αιώνα. Επιστάμενα κεφάλαια διδακτικής του ήχου και της ακοής συναντούμε τουλάχιστον από 

τις αρχές του εικοστού αιώνα (Καραχρήστος, 1929). Αν είναι έτσι, όμως, τί έχει αλλάξει και κάνουμε πλέον λόγο για ΗΕ;  

Δύο πράγματα θα λέγαμε ότι έχουν μεταβληθεί μέσα στον ένα και πλέον αιώνα, όπου ο 

ήχος έχει καταγεγραμμένη παρουσία στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα: Το ένα είναι οι 

ίδιοι οι περιβαλλοντικοί ήχοι και κυρίως αυτοί που παράγουν έμμεσα ή άμεσα οι 

άνθρωποι. Το άλλο είναι η σύγχρονη αναπλαισιωμένη προσέγγιση της ακοής, 

που απορρέει  από τις Ηχητικές Σπουδές. Ας δούμε, λοιπό, διεξοδικά αλλά και συνοπτικά, 
πώς συντελέστηκαν οι αλλαγές αυτές, από τον δέκατο ένατο αιώνα σχεδόν, μέχρι και 

σήμερα. Μάλιστα θα συσχετίσουμε την αναδρομή μας αυτή με την ημερίδα της οποίας οι 

παρουσιάσεις παρατίθενται σε αυτό τον τόμο.  

Στην ημερίδα που πραγματοποιήθηκε από την ΕΕΜΕ την 1η Ιουνίου το 2025, αναφέρθηκαν καινοτόμες δράσεις για να 
ευαισθητοποιήσουμε τους μαθητές στους περιβαλλοντικούς ήχους. Έγινε αναφορά στις νέες γενιές που ζουν μέσα σε μια πληθώρα 

ήχων, τους οποίους, μάλιστα, δεν συνειδητοποιούν χωρίς εκπαιδευτικές δραστηριότητες για τον ήχο. Ήταν πάντα έτσι;  

Η περίφημη φράση στο μυθιστόρημα «Αναφορά στον Γκρέκο» του Νίκου Καζαντζάκη (1956) «Σώπα δάσκαλε ν΄ ακούσουμε το 

πουλί», περιγράφει το ακριβώς αντίθετο. Ο Νικολιός, μαθητής στην τάξη, την ξεστομίζει μαγεμένος από τους ήχους της 

ανοιξιάτικης φύσης που μπαίνουν από το ανοιχτό παράθυρο του σχολείου. Aπευθύνεται στον αδιάφορο για το ηχητικό 

περιβάλλον, δάσκαλο. Αντίθετα ο δάσκαλος έχει θέσει σε προτεραιότητα τον γραμματισμό των μαθητών του.  

Σήμερα η κατάσταση αυτή έχει αντιστραφεί: Ο εκπαιδευτικός που εφαρμόζει την 

παιδαγωγική του ήχου, καταβάλει προσπάθεια, ώστε οι ίδιας ηλικίας με τον Νικολιό μαθητές 

του να κατακτήσουν ακροαματική ωριμότητα. Σήμερα πασχίζουμε να αποκτήσουν οι 
μαθητές την ίδια ακουστική ευαισθησία που ίσως είχε ένας μαθητής ενάμιση αιώνα πριν. Να 

αφουγκραστούν οι σημερινοί μαθητές του 2025 για λίγα, έστω, δευτερόλεπτα, το αντίστοιχο 

δικό τους σχολικό περιβάλλον, όπως το έκανε χωρίς ηχητική εκπαίδευση γύρω στο 1890 ο 

Νικολιός. Με ποιον πρωτεύοντα παιδαγωγικό σκοπό το πασχίζουμε αυτό;   

Ο Δάσκαλος στο έργο του Καζαντζάκη – στην πραγματικότητα ο Έλληνας εκπαιδευτικός του τέλους του 19ου αιώνα – αγωνιούσε  αν 
οι μαθητές του θα κατακτούσαν την άφθονη επιστημονική γνώση, που η μεταδιαφωτιστική Ευρώπη είχε ήδη κατακτήσει. Έχουμε 

λόγους να πιστεύουμε ότι αγωνιούσε αν η μετεπαναστατική Ελλάδα θα καταφέρει να ορθοποδήσει με την εκπαίδευσή της εν μέσω 

προβλημάτων πολλών που οι οικοδόμοι του πρώιμου ελληνικού κράτους του είχαν ήδη κληροδοτήσει.  

Σήμερα πασχίζουμε 
να αποκτήσουν οι 
μαθητές την ίδια 

ακουστική 
ευαισθησία που είχε 

ένας μαθητής 
ενάμιση αιώνα πριν. 

ο «Ήχος στην 

Εκπαίδευση» (ΗσΕ)  

δεν είναι κάτι 

καινούργιο για το 

Ελληνικό δημόσιο 

σχολείο. 
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Για τον Έλληνα εκπαιδευτικό του δέκατου ένατου αιώνα αλλά και ενός μεγάλου μέρους του εικοστού αιώνα, η σύνδεση των μαθητών 

του με το φυσικό περιβάλλον και οι αισθητηριακές τους δεξιότητες (συμπεριλαμβανομένων των ακροαματικών – ακουστικών) δεν 

καταγράφονται ως πρόβλημα. Όμως τα πράγματα σταδιακά άλλαξαν και από αυτό το «άκρο», φτάσαμε στη σημερινή κατάσταση. 

Ο σημερινός Έλληνας εκπαιδευτικός είναι σε κάπως διαφορετική θέση.  Αυτός 
καλείται να διαχειριστεί στρεβλώσεις που οι ίδιοι του οι μαθητές μεταφέρουν στην 

σχολική ζωή: υπερκατανάλωση ψηφιακών προϊόντων και υπερβολική έκθεση των 

παιδιών σε ανεξέλεγκτα θεάματα επί της οθόνης, που οδηγούν σε δυσαρμονίες με τις 

απαιτούμενες σχολικές μαθητές δεξιότητες. Επιπλέον, ο γραμματισμός που ο δάσκαλος του 
Καζαντζάκη έθετε σε προτεραιότητα έχει αναχθεί σε εμμονική σχολική φοίτηση (schooling), 

σε μια ιδρυματοποιημένη αντίληψη, κατά την οποία ο γραμματισμός περιεχομένου (content 

area literacy) κυριαρχεί έναντι του γραμματισμού πεδίου (disciplinary literacy) 

συνδεόμενος, όμως, με αξιολογικές διαδικασίες προαγωγικών και εισαγωγικών εξετάσεων 

και άλλες βαθμοθηρικές διαδικασίες. Μέσα στο σύγχρονο αυτό εγγραμματιστικό πλαίσιο, με 
την αίσθηση της ακοής σε καταστολή, η ΗΕ εμφανίζεται ως μια εντελώς νέα 

νοηματοδότηση της μαθησιακής διαδικασίας.  

Η ΗΕ επιστρέφει στον ηχητικό πολιτισμό των διηγημάτων του Καζαντζάκη δια της οδού του… γραμματισμού. Ο «Νικολιός» του 21ου 

αιώνα καλείται να ακούσει το ίδιο πτηνό που μάγευε τον Νικολιό του 19ου αιώνα με τη χρήση του φασματογράφου που έχει 
εγκαταστήσει ως δωρεάν εφαρμογή στο σχολικό του τάμπλετ. Κι αυτό μας οδηγεί ευθέως στον  ακουστικό και ηχητικό 

(εγ)γραμματισμό, όπως των συναντήσαμε στην ημερίδα μας (Γεωργάκη, 2018; Σαρρής, 2020). Να, λοιπόν, πώς η σύγχρονη, 

αναπλαισιωμένη προσέγγιση της ακοής παρεισφρέει στην Εκπαίδευση. Είπαμε, όμως, ότι από τότε μέχρι σήμερα άλλαξαν και οι 

περιβαλλοντικοί ήχοι. Πώς συντελέστηκε η αλλαγή αυτή;  

Στα «κεφάλαια ηχητικής εκπαίδευσης» της παλιάς εκείνης εποχής (δεν τα έλεγαν έτσι 
βέβαια) οι δυνατότεροι ήχοι που έχει ακούσει ο άνθρωπος ήταν οι κεραυνοί και οι 

κανονιοβολισμοί. Αντίθετα σήμερα ένα μόνο κατάλληλο ηχείο μπορεί να χρησιμοποιηθεί 

κυριολεκτικά ως όπλο που τραυματίζει ακόμη και θανάσιμα. Ο εικοστός αιώνας 

συνοδεύτηκε από μια απίστευτη, για την εποχή, μεταστροφή του γήινου 

κατοικημένου ηχοτοπίου κυρίως λόγω της βιομηχανοποίησης. Οι Φουτουριστές 
οδηγήθηκαν σε εγκώμια των μηχανικών ήχων, αναδεικνύοντας για πρώτη φορά την νέα 

βιομηχανική ηχητική αισθητική, όπως ακούσαμε στην ημερίδα. Όμως σήμερα, το 

πολυτιμότερο αγαθό, που εκτινάσσει τις τιμές των ακινήτων που το διαθέτουν είναι η… 

ησυχία! Τί το πολύτιμο, άραγε, θα μπορούσε να προσφέρει η ΗΕ στις εξελίξεις αυτές;  

Η σύνδεση της ΗΕ με τις Ηχητικές Σπουδές μας οδηγεί σε διδακτικές πρακτικές που λειτουργούν μεταβατικά, «από τη μουσική προς τον ήχο» 

(Πανόπουλος, 2005; Διονυσίου, 2025), κάτι που συναντούμε και στα σχολικά βιβλία της εθνικής μας Εκπαίδευσης (Σαρρής, 2020). Αυτά 

καταγράφονται, επίσης στην ημερίδα μας, στο πλαίσιο των εθνικών Προγραμμάτων Σπουδών και των Δικτύων Εκπαίδευσης .  

Μέσα στο σύγχρονο αυτό 

εγγραμματιστικό 

πλαίσιο, με την αίσθηση 

της ακοής σε καταστολή, 

η ΗΕ εμφανίζεται ως μια 

εντελώς νέα 

νοηματοδότηση της 

μαθησιακής διαδικασίας. 

Ο εικοστός αιώνας 

συνοδεύτηκε από μια 

απίστευτη για την εποχή 

μεταστροφή του γήινου 

κατοικημένου 

ηχοτοπίου κυρίως λόγω 

της βιομηχανοποίησης. 
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οδηγεί 

  

Η ΗΕ  οδηγεί σε έναν ευρύ και βαθύ μετασχηματισμό που αγγίζει τις αξίες και τις πρακτικές 
της ζωής  μας συνολικά. Κατ’ αρχάς συνδέθηκε  με την Περιβαλλοντική Εκπαίδευση (Τάτση & 

Κεχαγιόγλου, 2005), γεγονός που με την ραγδαία έλευση του κλιματικού χάους (Guterres, 

2023) ενισχύθηκε και από την σχετική έρευνα των Ηχητικών Σπουδών και στη χώρα μας 

(Vrakatseli, 2024). Η σύνδεση του ήχου με το ήθος, είναι διαχρονική – δε θα 

εκταθούμε στη σύνδεση αυτή για λόγους οικονομίας – και δεν έπαψε να υπάρχει και σήμερα 
σε κάθε αντίληψη του ήχου είτε αφορά το περιβάλλον, είτε την ίδια την Οικονομία (Attali, 1977) του 

πολιτισμού μας. Φαίνεται, λοιπόν, ότι έχουν ωριμάσει οι συνθήκες, ώστε η σύνδεση αυτή να εκταθεί 

στις ήδη υπάρχουσες πρακτικές της ηχητικής εκπαίδευσης στο σχολείο.  

Η επιτυχημένη σχολική μουσική παραγωγή, το εύηχο και εύρυθμο σχολικό περιβάλλον, η μάθηση μέσα από την απόλαυση της γνώσης 

και της εκπαίδευσης δεν επιτυγχάνονται χωρίς ένα αφετηριακό αξιακό πλαίσιο, το οποίο στην καθημερινότητα των παιδιών, 

στο σπίτι, στο σχολείο, στην κοινωνία, είναι ένα πλαίσιο ιδεών το οποίο πρωτίστως «ακούγεται».  

Κάπου εδώ βρίσκεται το παρόν της ΗΕ, που έχει στρέψει, όμως, το βλέμμα του στο μέλλον της. Το ηχητικό μας περιβάλλον ασφαλώς 

μπορεί να γίνει κατανοητό μέσω της ΗΕ, όμως, ήρθε η ώρα να το «συνδημιουργήσουμε» (Etmektsoglou, Dionyssiou & Mniestris, 

2019). Ήρθε η ώρα να «ακούσουμε» την παρουσία μας, τις σχέσεις μας, τις συμπεριφορές μας και όλα τα στοιχεία που η εθνική μας 
εκπαιδευτική πολιτική θεωρεί ότι θα αντιστρέψουν τα ερείσματα για βία και εκφοβισμό εντός και εκτός σχολείου (ΦΕΚ, 

2023). Ήρθε η ώρα να «ακούσουμε» το δίκαιο, την ισονομία, την συνύπαρξη, την ενεργητικότητα και την παθητικότητα που μας θέτουν 

ευαγώς στο στερέωμα της Ενεργούς Πολιτ(ει)ότητας, όπως ακριβώς η Εκπαιδευτική μας Πολιτική το σκιαγραφεί (ΦΕΚ, 2024). Οι 

δύο χαρακτηριστικές εισηγήσεις από το Νηπιαγωγείο και το Δημοτικό, στην ημερίδα μας κατέδειξαν γλαφυρά, πώς οι συνθήκες 

μέσα στην τάξη έχουν ωριμάσει για αυτό το επόμενο βήμα. Η σημασία που θα πρέπει να δώσουμε, επίσης, έμπρακτα 

στην ωτική υγεία των μαθητών, όπως φάνηκε στην ημερίδα, είναι πρωτεύουσας σημασίας.  

Η κοινωνία μας φαίνεται ότι είναι έτοιμη να δεχθεί την ΗΕ, η οποία είναι ήδη πολύ ελκυστική 

μεθοδολογικά. Ίσως αυτό οφείλεται στις πρακτικές της, που οι μαθητές αγαπούν και οι 

εκπαιδευτικοί υιοθετούν, σύμφωνα με τα πρόσφατα σχετικά προγράμματα των εθνικών μας 
δικτύων (ΔΠΕ Μεσσηνίας, 2018).  Φαίνεται, όμως, ότι η κοινωνία μας εναποθέτει και τις 

προσδοκίες της για μια εκπαίδευση των αξιών στη Μουσική και τον Ήχο. Αν και αυτό δεν 

τεκμηριώνεται πάντα με θετικά ευρήματα. Για την ακρίβεια, γνωρίζουμε ότι η Μουσική και ο Ήχος 

κρίνονται ως σημαντικοί πυλώνες διαμόρφωσης ήθους και αξιών, όχι τόσο επειδή αυτή τους η 

λειτουργία προβάλλεται από το κοινωνικό και εκπαιδευτικό μας σύστημα. Αντίστροφα  το   γνωρι- 
ζουμε επειδή σχετικά συχνά στα χρόνια μας εκδηλώνονται πρακτικές που θα μπορούσαν να χαρακτηριστούν ως «λογοκρισία» για τη 

μουσική και τον ήχο στο σχολείο (Κωνσταντινίδης, 2022). Όσο κι αν αυτό εγείρει ζητήματα που θα πρέπει να επιλύσουμε, η ουσία της 

ηθικής, έμπρακτης αξίας της μουσικοηχητικής εκπαίδευσης για τους αυριανούς μας πολίτες δεν αλλάζει. Υπάρχει «πεδίον δόξης 

λαμπρόν» για το όραμα μιας Εκπαιδευτικής Πολιτικής όπου η ΗΕ θα αξιοποιείται ολιστικά για να προσφέρει μέσω 
της αναπλαισίωσης του ηχητικού μας πολιτισμού, οφέλη στο σχολείο τους μαθητές, στους γονείς, στην κοινωνία μας, στον κόσμο μας 

που έρχεται.  

Η ΗΕ  οδηγεί σε έναν 

ευρύ και βαθύ 

μετασχηματισμό που 

αγγίζει τις αξίες και 

τις πρακτικές της 

ζωής  μας συνολικά. 

Φαίνεται, όμως, ότι 
η κοινωνία μας 

εναποθέτει και τις 
προσδοκίες της για 

μια εκπαίδευση των 
αξιών στη Μουσική 

και τον Ήχο. 
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ΠΡΑΚΤΙΚΟΣ ΜΕΤΡΗΤΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ 

Ουρλιαχτό (πόνος)______________  120 db 

Δυνατή κραυγή_________________110 db  

Κραυγή_____________________ 100 db 

Φωνή_______________________ 090 db 

Δυνατή συνομιλία_______________ 080 db 

Συνομιλία_____________________070 db 

Σιγανή ομιλία__________________ 060 db 

Μουρμουρητό__________________ 050 db 

Δυνατός ψίθυρος_______________ 040 db 

Ψίθυρος_____________________ 030 db 

Εισπνοή_____________________ 020 db 

Ανάσα_______________________ _10 db  
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